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REGULAMENTO 
I TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES DO CENTRO 2026 

28 de junho de 2026 
Pavilhão Galamba Marques – Figueira da Foz 

 
Artigo 1.º 
Organização 
O I Torneio Interassociações do Centro 2026 é organizado pela Associação de Ténis de Mesa de Coimbra, 
com a colaboração da Associação de Ténis de Mesa de Aveiro, Associação de Ténis de Mesa de Leiria e 
Associação de Ténis de Mesa de Viseu. 
A competição realizar-se-á no dia 28 de junho de 2026, no Pavilhão Galamba Marques, na Figueira da 
Foz. 

 
Artigo 2.º 
Objetivos 
O Torneio tem como objetivos: 
a) Promover o desenvolvimento do Ténis de Mesa na Região Centro; 
b) Proporcionar aos jovens atletas uma competição complementar ao calendário oficial; 
c) Fomentar o intercâmbio desportivo entre as Associações participantes; 
d) Incentivar os valores do desporto, do fair-play, do respeito e do espírito de equipa; 
e) Valorizar o trabalho desenvolvido pelos clubes e associações na formação de jovens atletas. 

 
Artigo 3.º 
Participantes 
Participam no Torneio as seguintes entidades: 

• Associação de Ténis de Mesa de Aveiro; 
• Associação de Ténis de Mesa de Coimbra; 
• Associação de Ténis de Mesa de Leiria; 
• Associação de Ténis de Mesa de Viseu. 

 
Artigo 4.º 
Entidade Acolhedora 
A edição de 2026 terá como entidade acolhedora a Associação de Ténis de Mesa de Coimbra. 
O Torneio pretende realizar-se anualmente, no final de cada época desportiva, sendo a organização 
assegurada de forma rotativa pelas associações participantes. 

 
Artigo 5.º 
Escalões em Competição 
A competição será disputada nos seguintes escalões: 
Masculinos 
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• Sub-11 
• Sub-13 
• Sub-15 
• Sub-17 
• Sub-19 

Femininos 
• Sub-11 
• Sub-13 
• Sub-15 
• Sub-19 

Não se realizará competição de Sub-17 Femininos. 

 
Artigo 6.º 
Sistema Competitivo 

1. As provas serão disputadas em sistema de grupo único, realizando-se uma volta entre todas as 
equipas participantes de cada escalão. 

2. O sorteio e escalonamento dos encontros foram efetuados por ordem alfabética das entidades 
participantes. 

3. A prova de Sub-11 Femininos será disputada apenas entre a ATM Coimbra e a ATM Aveiro, 
realizando-se três encontros entre ambas as equipas. 

4. A prova de Sub-19 Femininos será disputada pelas seguintes equipas: 
• ATM Coimbra (Sub-19); 
• ATM Coimbra B (Sub-19); 
• ATM Leiria (Sub-19); 
• ATM Viseu (Sub-19). 

 
Artigo 7.º 
Sistema de Jogo 

1. Todos os encontros serão disputados segundo o Sistema Atlântico da Federação Portuguesa de 
Ténis de Mesa. 

2. Cada encontro será composto por cinco partidas. 
3. Serão sempre disputadas as cinco partidas previstas, independentemente de uma equipa já ter 

assegurado a vitória no encontro. 
4. Cada partida vencida corresponde a 1 ponto para a classificação da equipa. 
5. Os resultados dos encontros poderão assumir, entre outros, os seguintes formatos: 
• 5-0; 
• 4-1; 
• 3-2. 

 
Artigo 8.º 
Sorteio Casa/Fora e Arbitragem 

1. Antes do início de cada encontro será efetuado um sorteio para determinar a equipa visitada e 
visitante. 
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2. A equipa sorteada como visitada arbitrará a primeira partida do encontro. 
3. A arbitragem das restantes partidas será alternada entre as duas equipas. 
4. O Juiz-Árbitro da prova será nomeado pela Associação organizadora. 

 
Artigo 9.º 
Classificação 

1. A classificação final de cada escalão será determinada pelo número total de pontos obtidos pelas 
equipas. 

2. Em caso de igualdade pontual serão aplicados, sucessivamente, os seguintes critérios: 
a) Resultado dos confrontos diretos; 
b) Diferença entre partidas ganhas e perdidas; 
c) Diferença entre sets ganhos e perdidos; 
d) Diferença entre pontos ganhos e perdidos; 
e) Sorteio. 

 
Artigo 10.º 
Material Oficial da Prova 
As bolas oficiais da competição serão as Butterfly R40+* (três estrelas), sendo fornecidas pela 
organização. 

 
Artigo 11.º 
Prémios 

1. Serão atribuídos medalhões aos atletas classificados do 1.º ao 4.º lugar em cada escalão. 
2. Cada entidade participante receberá um troféu de participação. 
3. Poderão ainda ser atribuídas lembranças ou prémios complementares por decisão da organização. 

 
Artigo 12.º 
Cerimónia de Abertura 
A cerimónia de abertura realizar-se-á pelas 09h30, incluindo: 

• Desfile das delegações; 
• Fotografia oficial; 
• Apresentação das entidades participantes. 

 
Artigo 13.º 
Divulgação e Resultados 

1. A ATM Coimbra promoverá a transmissão em direto de vários encontros através das suas 
plataformas digitais. 

2. Os mapas da competição, horários e resultados ficarão disponíveis e atualizados em tempo real no 
site oficial da ATM Coimbra. 

 
Artigo 14.º 
Casos Omissos 
Todos os casos omissos serão resolvidos pela organização da prova, em conformidade com os 
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Regulamentos da Federação Portuguesa de Ténis de Mesa e com as decisões do Juiz-Árbitro. 

 
 
 
Associação de Ténis de Mesa de Coimbra 
Entidade Organizadora do I Torneio Interassociações do Centro 
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