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1. COMPOSIÇÃO DOS ORGÃOS SOCIAIS DA ATMC  

 
1.1. Assembleia Geral 
 

. Presidente: Ricardo José Gomes Antunes 

. Vice-Presidente: Vitor Manuel Glória Soares 

. Secretário: César Filipe Gonçalves Marques 

 
 

1.2. Direção 

 
. Presidente: José Luis Batista Barata Martins 

. Vice-Presidente: Renato Cláudio Ferreira Simões 

. Secretário: Nélson Filipe Almeida Batista 

. Tesoureiro: Nuno Jorge Silva Antunes 

. Vogal: Fernando Cera de Jesus Torres 
 

 
1.3. Conselho Fiscal 

 
. Presidente: Pedro Miguel Henriques Pinheiro Nascimento 

. Vice-Presidente: Mário António dos Santos Madeira 

. Relator: Luis Filipe Nunes Antunes 
 

 
1.4. Conselho de Arbitragem 

 

. Presidente: José Luís Sousa Rebelo 

. Vogal: Fernando Pereira Coimbra de Melo 

. Vogal: Paulo Manuel Marques Amaral Cristina 
 

 

1.5. Conselho Jurisdicional 
 

. Presidente: Ricardo Jorge Gonçalves Bispo 

. Vogal: Carla Alexandra Neves da Cunha Lima Espírito Santo 

. Vogal: Renato Miguel Pinto Dias 

 
 

1.6. Conselho Técnico 
 

. 1º Diretor: Pedro Miguel Vieira Ratola 

. 2º Diretor: David Salomão Taborda Monteiro 

. 3º Diretor: António Manuel Fernandes Alves 

 
 

1.7. Departamento Clínico 

 
. Nuno Ricardo dos Santos Alegria 

 
 

1.8. Departamento Logístico 

 
. Adriana Prestes Barra Nunes 
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2. NOTA DO PRESIDENTE 

 
A Direção da Associação de Ténis de Mesa de Coimbra, no cumprimento do estatutariamente 

regulamentado, apresenta para apreciação, discussão e votação o Relatório de atividades e contas 

referentes ao ano de 2024, um ano de transição marcado pela gestão da anterior direção até 18 de 

dezembro e pela tomada de posse da nova direção.  

 

Este pretende ser um documento claro e sucinto, pelo que apresentará de forma clara e transparente as 

atividades efetuadas e expõe as contas de 2024 de forma rigorosa e objetiva. 

 

No que no campo operacional e organizacional diz respeito, o ano 2024 foi financeiramente desafiante, 

com o considerável aumento do nível da inflação, em consequência da crise energética na Europa e por 

conseguinte dos custos previamente orçamentados, em especial no que a investimentos em 

equipamentos diz respeito, obrigando a uma gestão ainda mais rigorosa no dia a dia da ATMC. 

 

A ATMC conseguiu completar na totalidade o quadro competitivo distrital, dar apoio a Torneios dos 

clubes filiados, nomeadamente o XI Torneio Internacional de Condeixa-a-Nova (Cat. 800), e ainda 

organizar com a FPTM, um Torneio do Circuito Challenge, um Torneio do Circuito Nacional de Veteranos, 

e mais uma vez, o Campeonato Nacional de Veteranos (Individuais, Pares e Equipas) na Figueira da Foz, 

deixando a comunidade mesa-tenista impressionada com a capacidade de resiliência, mobilização e 

organização que a ATMC demonstra repetidamente.  

 

Com o objetivo de dar mais competências aos jovens atletas, treinadores e clubes da ATMC, mantivemos 

o cargo de Coordenador da Formação e Desenvolvimento, que visa ser o elo entre a ATMC e as equipas 

técnicas dos clubes filiados, prestando apoio e informações sobre o plano formativo, na performance dos 

jovens atletas e a sua evolução.  

 

No seguimento do plano traçado em anos anteriores, a ATMC continua a trabalhar no concebimento de 

uma nova linha estratégica para o desenvolvimento do ténis de mesa na Região Centro de Portugal. Esta 

nova linha pressupõe a alteração de certos pressupostos e objetivos nas diferentes áreas de intervenção, 

tentando sempre aproveitar e inspirar-se nas melhores práticas que decorrem atualmente.  

 

No âmbito da Formação de Agentes Desportivos, decorreu em 2024 um Curso de Treinadores Nivel I em 

Castelo Branco, nas instalações do nosso clube filiado ACD Carapalha, e um Curso de Arbitragem, 

realizado nas Alhadas, na sede do nosso clube filiado SBU ALhadense. 

 

Depois da obtenção de vários Títulos Nacionais (Individual e Equipas), inscrevemos pelo quarto ano, a 

equipa ATMC TEAM CHALLENGE com atletas federados de diversos clubes, no Circuito Nacional 

Challenge, correspondendo aos desejos de muitos atletas interessados em participar nestas provas.  

 

Pela terceira vez temos um atleta filiado na ATMC a participar no Circuito Nacional de Para-Ténis de 

Mesa, com apenas 14 anos e com excelentes resultados. 

 

Colaborámos novamente com o Desporto Escolar na organização e apoio da Final Distrital de iniciados e 

juvenis, no Pavilhão Galamba Marques. 
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Realizámos três Estágios, um de Pré-Época aberto a todos os atletas, e mais dois para "Jovens Promessas" 

Sub11 até Sub19, liderado pelo Coordenador da Formação e Desenvolvimento, com apoio de alguns 

treinadores convidados. 

 

Organizámos pela terceira vez no Pavilhão Galamba Marques – Figueira da Foz, o “CIRCUITO DISTRITAL 

DE JOVENS” composto por 4 etapas, e pela primeira vez o “CIRCUITO DISTRITAL DE SENIORES” também 

com 4 etapas e “Prizemoney”. 

Cada etapa teve três divisões (ao contrário dos habituais escalões) as quais foram formadas pelo nível 

técnico dos atletas e não pelas idades e géneros. Neste modelo, em cada etapa, desceram e subiram de 

divisão quatro atletas. Os últimos quatro classificados da 1.ª e 2.ª Divisões desceram e os primeiros 

quatro classificados da 2.ª e 3.ª Divisões subiram. 

 

Conforme já referido, foram encontrados todos os Campeões Distritais singulares, de todas as classes 

jovens, e de todas as restantes classes etárias. 

 

Voltou a crescer o número de clubes na ATMC, confirmando a dinâmica que a associação tem trazido 

para a modalidade.  

 

Apesar do tremendo aumento da atividade da ATMC durante o ano de 2024, se comparado com a 

atividade no ano anterior, não foi possível acabar com um resultado positivo, devido aos investimentos 

efetuados em equipamentos (Mesas,Separadores, etc) e no Circuito Distrital de Jovens e Seniores, como 

mais à frente se verá. 

 

Num ano difícil e de muita atividade, obriga a um agradecimento e reconhecimento para com todos os 

que colaboraram connosco em torno do sucesso dos objetivos da nossa modalidade, nomeadamente: 

• Órgãos sociais não remunerados; Atletas, árbitros, treinadores, dirigentes e seus familiares, pela 

constante paixão com que se dedicam ao ténis de mesa; Federação Portuguesa de Ténis de Mesa; IPDJ. 

 

 

José Luis Martins 

(Presidente da Direção) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Relatório de Atividades e Contas / 2024  
  

6  

 

3. PRINCIPAIS ATIVIDADES  
 

Em termos gerais, o Plano de Atividades e Orçamento para 2024 foi cumprido, com a realização de 

todas as provas distritais e atividades calendarizadas, assim como o envio aos clubes da Nota de Despesa 

de 2023. No entanto, a decisão de investir em novos equipamentos (Mesas, etc), o aumento de provas 

distritais, nomeadamente o Circuito Distrital de Jovens e Seniores e correspondente aumento de 

alugueres dos Pavilhões e PrizeMoney, gerou um saldo negativo das contas da associação em 2024. 

 

3.1 Competições Distritais 

 

Os Campeonatos Distritais singulares, pares e equipas, relativos à época 2023/2024 realizaram-se até 

junho de 2024 tendo sido possível atribuir os Campeões Distritais de: 

. Singulares e Pares Sub-9 (1ªvez) 

. Singulares e Pares Sub-11 

. Singulares e Pares Sub-13 

. Singulares e Pares Sub-15 

. Singulares e Pares Sub-19 

. Singulares e Pares Sub-21 

. Singulares e Pares Seniores 

. Singulares e Pares Veteranos 

. Equipas Sub-11 

. Equipas Sub-13 

. Equipas Sub-15 

. Equipas Sub-19 

. Equipas Seniores 

. Equipas Veteranos 

. Taça Distrital 

 

Em 2024, a ATMC aumentou a descentralização das provas distritais, com os campeonatos disputados em 

quatro pavilhões da região de Coimbra. 

 

Pavilhão Galamba Marques | Figueira da Foz 
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Pavilhão da Escola Pintor Mário Augusto | Alhadas 

 

 

 

 

Pavilhão Municipal de Condeixa-a-Nova 

 

 

 

Pavilhão da AFA | Arazede 
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No Campeonato Distrital de Equipas Seniores Masculinos da 1ª Divisão (9 equipas), o título foi 

conseguido pela equipa da ACD Carapalha. As equipas classificadas da Fase Final foram disputar a Fase 

de Qualificação Nacional na Marinha Grande em junho com apoio logístico da ATMC, tendo a equipa da 

ACD Carapalha conseguido a desejada subida à 2ª Div. Nacional. 

 

 

Relativamente ao Campeonato Distrital de Equipas Seniores Masculinos da 2ª Divisão (18 equipas), o 

título foi conseguido pela equipa da ACD Valhascos que levou de vencida a ACRD Casal Redinho, na final 

do Play-Off. Ambas as equipas conseguiram a desejada subida à 1ª Div. Distrital. 

 

Os Ugas ADC Ega venceram, a Taça Distrital masculina (16 equipas) e feminina(3 equipas). 
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3.2 Competições Nacionais 

 

O Campeonato Nacional de Veteranos individual e pares foi realizado em maio, e o de equipas em junho, 

pelo quinto ano consecutivo no Pavilhão Galamba Marques, Figueira da Foz, com apoio da ATMC. 

 

 

O I Torneio Challenge ATMC foi realizado em outubro, e o I Torneio de Veteranos ATMC em dezembro. 
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3.3 Outros Competições com apoio da ATMC 

 

 

- O Circuito Municipal de Tábua composto por 5 
Torneios, realizou-se ao longo do ano, com 
apoio da ATMC, assim como o 1ª Torneio 
Convívio no dia 1 de junho. 

 

 

O 1º Torneio Challenge “Cidade de Castelo 
Branco” organizado pela ACD Carapalha 
realizou-se em junho, com apoio da ATMC. 

 

A 5ª Edição do Torneio da AFA realizou-se em 
julho, com apoio logístico e técnico da ATMC. 

 

A 6ª Edição do Torneio Nicolau Mónica, da 
Ginásio CF realizou-se em agosto, com apoio 
logístico e técnico da ATMC. 
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O 1ª Torneio Aberto “CD Os Patos”, realizou-se 
em setembro, com apoio logístico e técnico da 
ATMC.  

 

 

O 1ª Torneio de Natal Jovens “CP Mouriscas”, 
realizou-se em dezembro, com apoio da ATMC.  

 

 

 

 

 

3.4 Estágios 

 

- Estágio de Páscoa realizado em março, no Pavilhão Galamba Marques  

 

 

 

- Estágio de Pré-Época realizado em agosto, no Pavilhão Galamba Marques. 
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- Estágio de Natal realizado em dezembro, no  Pavilhão da Escola EB 2/3 Pintor Mário Augusto, 

Alhadas. 

 

 

3.5 Formação e Desenvolvimento 

No âmbito da Formação de Agentes Desportivos, decorreram no ano de 2024 Ações destinadas a 

Treinadores e Árbitros. De seguida são elencadas as diferentes Ações levadas a cabo. 

 

Formação Inicial de Treinadores 

 . Curso de Grau I Castelo Branco | Abril a Junho 

 

 

 

Formação Inicial de Árbitros 

 . FIA | Alhadas | 29 de setembro 
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3.5 Desporto Escolar 

Colaborámos novamente com o Desporto Escolar na organização e apoio da Final Distrital de iniciados e 
juvenis, no Pavilhão Galamba Marques. 
 

 

 

 



Relatório de Atividades e Contas / 2024  
  

14  

 

4. OBJETIVOS ALCANÇADOS 
 

Foram objetivos alcançados pela Direção no ano 2024:  

 

- Aumento do número de Clubes e atletas - A Associação de Ténis de Mesa de Coimbra foi a Associação 

que mais cresceu em Portugal nos últimos 12 anos em número de praticantes, com um crescimento de 

761,5%, em contraste com o crescimento de 15,2% (média nacional). 

 

 

 

 

 

 

- Manutenção de contactos regulares com a FPTM, tendo aumentado os apoios financeiros no contrato 

programa e apoios a todas as iniciativas da associação.  
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- Aumento da visibilidade das provas distritais da ATMC nos media ( Facebook, Diário de Coimbra, Diário 

das Beiras, etc ) 

 

O QUE ESTAMOS A FAZER 

 

- Aumento da média semanal de notícias (4-8) 

- Maior número de vídeos 

- Maior divulgação de fotos das atividades da Associação 

- Acompanhamento mais célere dos resultados nas provas distritais 

- Diversificação de conteúdos 

- Site atualizado 

- As páginas do Facebook e do Instagram têm tido crescimento contínuo de seguidores e de visualizações 
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5. CARACTERIZAÇÃO DA ATIVIDADE 

 
O presente trabalho, deve ser olhado como uma reflexão assente na realidade, que permite identificar 

um conjunto de pontos fortes e fracos da atividade. 

 

Como se pode verificar, temos vindo a aumentar a base de praticantes do Ténis de Mesa, e ao mesmo 

tempo criado condições para que a sua projeção em termos da correta distribuição etária pelos 

diferentes escalões, venha a ser uma realidade, e que transporte consigo a garantia de um futuro para a 

atividade. No entanto, não podemos continuar com um número exageradamente superior de atletas 

seniores inscritos em relação a todos os outros escalões de formação. A pirâmide continua a estar 

invertida, mas temos muito bons indicadores para o futuro, com aumentos significativos do número 

de inscritos nos Sub-11 e Sub-15. 
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6. CONTAS 
 

Este relatório, neste capítulo, tem como objetivos:  

1. Explicitar os aspetos mais relevantes da atividade financeira da associação, no que concerne ao 

desempenho económico e financeiro, nos domínios das receitas e das despesas;  

2. Apresentar a situação económica relativa ao exercício, analisando a evolução da gestão da ATMC. 

De acordo com a legislação em vigor e conforme os estatutos da Associação de Ténis de Mesa de Coimbra, 
apresentamos os resultados do exercício de 2024, os quais encerram com um resultado negativo de 
1.761,47€. 
 

 
 

2024 2023 2022

8 464,39 € 7 605,22 € 7 842,09 €

12 240,09 € 9 173,25 € 8 318,60 €

1 747,50 € 805,00 € 573,00 €

Inscrições - Circuito Distrital (Clubes de fora da ATMC) 262,00 €

Inscrições - Torneio Challenge ATMC + Torneio Veteranos ATMC 1 870,00 €

Estágios 478,50 €

Venda Mesas STAG Americas 4 400,00 €

     . Municipio Figueira da Foz ( Camp. Nacional Veteranos ) 1 250,00 € 800,00 € 800,00 €

Acções de Formação de Treinadores / Curso Treinadores 2 850,00 € 266,70 €

29 162,48 € 23 050,17 € 17 533,69 €

2024 2023 2022

6 606,92 € 7 648,44 € 7 300,00 €

5 154,08 € 1 529,00 € 1 184,40 €

Acções de Formação de Treinadores / Curso Treinadores 2 439,41 €

Curso Arbitragem 100,00 €

Estágios / Formação e Desenvolvimento 3 198,00 € 4 268,21 € 1 803,65 €

Investimento

     . Mesas Butterfly Space Saver 2 890,64 € 8 671,92 € 597,60 €

     . Bolas 536,75 € 329,98 € 412,60 €

     . Tshirts 575,00 €

     . Separadores 645,00 €

Transportes 80,00 €

Bancos (Anuidades, Cartões, Manutenção conta) 37,44 € 37,44 € 37,44 €

Troféus e Medalhas 2 021,27 € 1 485,00 € 875,00 €

Coroas Flores 60,00 €

Campeonatos Nacionais e Distritais (Refeicões Árbitros/FPTM, Águas, Dormida, etc) 90,30 € 81,00 €

Apoio Clubes | Organização de Torneios Abertos 400,00 €

Material de Arrumação / Autocolantes, etc 3,00 € 13,98 €

Aluguer Pavilhões 2 690,00 € 2 350,00 € 900,00 €

Aluguer Apartado + Reencaminhamento 73,80 € 73,80 € 382,53 €

Prémios de Arbitragem 67,50 € 322,25 €

Circuito Distrital | Prémios "Prize money" + despesas 1 827,61 € 200,00 €

Fase de Qualificação Nacional - Apoio aos Clubes 700,00 € 700,00 € 1 224,00 €

Domínio Site / Vídeos Promocionais / Designer Cartazes / Tinteiros / Impressora / Livros Recibo 246,73 € 408,48 € 150,00 €

Refeições, àguas, alimentação, Jantar AG e Tomada de Posse 548,00 € 328,60 € 920,00 €

30 923,95 € 28 112,35 € 16 190,47 €

-1 761,47 € -5 062,18 € 1 343,22 €

BALANCETE 2024

RESULTADOS LÍQUIDOS DO PERÍODO

RECEITAS

DESPESAS
DATAS

DATAS

Contrato Programa FPTM

Filiações e Inscrições - FPTM / ATMC

RESULTADO

Apoios:

Fil iações e Inscrições - FPTM

RESULTADO

Filiações e Inscrições - Circuito Challenge FPTM

Filiações e Inscrições - Cicuito Challenge FPTM
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6.1. ANÁLISE FINANCEIRA DO PERÍODO  

 

Este Resultado apesar de negativo devido aos grandes investimentos realizados em equipamentos e na 
modalidade, foi possível ser suportado através de uma gestão rigorosa dos subsídios recebidos nos últimos 
anos, principalmente os que advêm da FPTM, assim como da Faturação de Filiações e Inscrições em provas 
distritais aos clubes, pedidos de apoio, para além de proporcionar uma maior projeção do Ténis de Mesa no 
distrito de Coimbra, permite-nos obter receitas fundamentais para aplicação no desenvolvimento da 
modalidade e consolidação da componente financeira.  
 

 
 

 

6.2. TESOURARIA 

 

Os resultados verificados em 2024 também tiveram impacto ao nível da tesouraria da ATMC, sendo que 

apesar disso foi possível encerrar o ano com um saldo positivo na conta bancária no valor de 344,46€. 

A conta corrente com a FPTM apresentava à data de 31.12.2024 um saldo devedor no valor de 606, 61€. 

 

Gostaríamos de informar que, em fevereiro de 2025, foi enviada a Nota de Despesa referente ao exercício de 

2024 para todos os clubes associados. Dessa forma, as contas da nossa Associação permanecem em situação 

financeira positiva, refletindo a boa gestão e o comprometimento de todos os envolvidos. 

Reiteramos a importância do apoio contínuo de todos os clubes, especialmente no que diz respeito à 

regularização das despesas em atraso, fundamental para manter a saúde financeira e a sustentabilidade das 

ações e projetos promovidos pela ATMC. 

 

Contamos com a colaboração de todos para que possamos seguir fortalecendo a nossa parceria e alcançar os 

nossos objetivos comuns. 
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6.3. NOTAS FINAIS 

 

A Direção da Associação de Ténis de Mesa de Coimbra deixa aqui expresso um voto de agradecimento aos 

membros da Assembleia Geral e do Conselho Fiscal e aos colaboradores da ATMC pela dedicação e 

disponibilidade demonstradas.  

 

Pela Direção da ATMC,  

José Luis Martins 

(Presidente da Direção)  

 

 

7. PARECER DO CONSELHO FISCAL 
 

Dando cumprimento às competências estabelecidas pela alínea nos Estatutos da Associação de Ténis de 

Mesa de Coimbra, o Conselho Fiscal, examinou as Contas de Gerência relativa ao ano de 2024, que lhe 

apresentou a Direção. 

 

Da sua análise não houve lugar a qualquer reparo, razão pela qual submetemos a esta Assembleia o 

seguinte parecer: 

 

1.1 – Que seja aprovado o Relatório de Atividades e Contas do ano de 2024; 

1.2 – Que seja aprovado um voto de louvor à Direção, e de um modo geral a todos os que têm 

prestigiado esta Associação. 

 

 

Pedro Nascimento 

(Presidente do Conselho Fiscal)  

 


