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EPOCA 2025/2026

RANKING NOME ATLETA LICENCA CLUBE ETAPA1 ETAPA 2 ETAPA3 ETAPA4 PROVAS MEDIA PI)OJTOS
1.2 KAZEEM ADENIYI 69147 0S UGAS ADC EGA 1000,0 1.000,0 800,0 0,0 3,0 933,3 2.800,0
2.2 ODUSINA BABATUNDE 79708 ACRD CASAL REDINHO 600,0 800,0 1000,0 0,0 3,0 800,0 2400,0
4. EDUARDO MONTEIRO 72744 SC POVOENSE 400,0 400,0 500,0 0,0 3,0 433,33 1300,0
4.2 DAVID MONTEIRO 67193 CTM COIMBRA 200,0 600,0 500,0 0,0 3,0 433,3 1300,0
4.2 PAULO ESTEVES 51772 SBU ALHADENSE 200,0 500,0 600,0 0,0 3,0 433,3 1300,0
7.2 PAULO BRITO 71344 GD PIRESCOXE 600,0 0,0 500,0 0,0 2,0 550,0 1100,0
8.2 JOAO GAMA 71778 GINASIO 500,0 50,0 500,0 0,0 3,0 350,0 1050,0
9.2 JOAO MOITA 71223 0S UGAS ADC EGA 500,0 400,0 0,0 0,0 2,0 450,0 900,0
9.2 JOAO BATISTA 72740 CTM COIMBRA 500,0 0,0 400,0 0,0 2,0 450,0 900,0
9.2 PEDRO SILVA 75553 ACRD CASAL REDINHO 400,0 100,0 400,0 0,0 3,0 300,0 900,0
9.2 MIGUEL GOMES 76676 GINASIO 0,0 400,0 400,0 0,0 2,0 400,0 800,0
13.2 JOAO ALMEIDA 75743 GINASIO 400,0 0,0 400,0 0,0 2,0 400,0 800,0
13.2 RUI FERREIRA 77586 CCR CASAL SAO JOAO 400,0 200,0 200,0 0,0 3,0 266,7 800,0
13.2 LEONOR FERREIRA 72193 0S UGAS ADC EGA 400,0 200,0 200,0 0,0 3,0 266,7 800,0
16.2 DUARTE NEVES 57981 0S UGAS ADC EGA 100,0 200,0 400,0 0,0 3,0 233,3 700,0
17.2 GONGALO BASTOS 78533 GINASIO 60,0 200,0 400,0 0,0 3,0 220,0 660,0
18.2 EDGAR NUNES 69918 ACD VALHASCOS 0,0 600,0 0,0 0,0 1,0 600,0 600,0
18.2 TIAGO SANTOS 75954 SBU ALHADENSE 400,0 200,0 0,0 0,0 2,0 300,0 600,0
18.2 PAULA PENEDO 50500 0S UGAS ADC EGA 200,0 400,0 0,0 0,0 2,0 300,0 600,0
18.2 BERNARDO BRITES 77463 CTM COIMBRA 200,0 200,0 200,0 0,0 3,0 200,0 600,0
22.2 JAIME SANTOS 50021 GINASIO 80,0 100,0 400,0 0,0 3,0 193,3 580,0
23.2 HERMENEGILDO SEBASTIAO 79760 ACD VALHASCOS 0,0 500,0 0,0 0,0 1,0 500,0 500,0
23.2 JOAO RANA 75774 CTM COIMBRA 0,0 500,0 0,0 0,0 1,0 500,0 500,0
23.2 PEDRO DINIS 72743 SC POVOENSE 500,0 0,0 0,0 0,0 1,0 500,0 500,0
23.2 DIOGO FERREIRA 70051 CTM COIMBRA 0,0 500,0 0,0 0,0 1,0 500,0 500,0
23.2 SERGIO DINIS 75875 CRCD TRAVASSO 100,0 400,0 0,0 0,0 2,0 250,0 500,0
23.2 HENRIQUE FERNANDES 81385 CP MANGUALDE 0,0 100,0 400,0 0,0 2,0 250,0 500,0
23.2 MARIO MADEIRA 72155 CCD ESTRELA ZEZERE 200,0 200,0 100,0 0,0 3,0 166,7 500,0
30.2 MATTEO DIMUCCIO 75744 CRCD TRAVASSO 400,0 50,0 0,0 0,0 2,0 225,0 450,0
31.2 ANDRE FERREIRA 79260 ACD VALHASCOS 0,0 400,0 0,0 0,0 1,0 400,0 400,0
31.2 JOAO MARQUES 77603 CTM COIMBRA 0,0 400,0 0,0 0,0 1,0 400,0 400,0
31.2 NUNO ANTUNES 70132 SC POVOENSE 400,0 0,0 0,0 0,0 1,0 400,0 400,0
31.2 ARMENIO MOITAS 65418 CCR CURRELOS 0,0 400,0 0,0 0,0 1,0 400,0 400,0
31.2 FERNANDO MOTA 73907 SBU ALHADENSE 200,0 200,0 0,0 0,0 2,0 200,0 400,0
31.2 LUIS CORREIA 75870 CRCD TRAVASSO 100,0 100,0 200,0 0,0 3,0 133,3 400,0
37.2 NELSON BAPTISTA 55579 SBU ALHADENSE 200,0 50,0 50,0 0,0 3,0 100,0 300,0
38.2 JOSE CORTESAO 75823 SC POVOENSE 50,0 40,0 200,0 0,0 3,0 96,7 290,0
39.2 BOGUSLAW KOSYLAK 77200 GINASIO 50,0 20,0 200,0 0,0 3,0 90,0 270,0
40.2 RICARDO SILVA 75583 CP TABUA 100,0 50,0 100,0 0,0 3,0 83,3 250,0
41.2 JOSE LUIS MARTINS 50821 0S UGAS ADC EGA 200,0 0,0 0,0 0,0 1,0 200,0 200,0
41.2 NICOLAS LINARES 82138 CTM COIMBRA 0,0 0,0 200,0 0,0 1,0 200,0 200,0
41.2 PEDRO FERREIRA 61176 GD PIRESCOXE 0,0 0,0 200,0 0,0 1,0 200,0 200,0
41.2 JOAO GALVAO 76631 SC POVOENSE 100,0 0,0 100,0 0,0 2,0 100,0 200,0
41.2 IVO MARCOS 80658 CD "0S PATOS" 40,0 60,0 100,0 0,0 3,0 66,7 200,0
46.2 MARIA SANTOS 78983 0S UGAS ADC EGA 40,0 50,0 50,0 0,0 3,0 46,7 140,0
47.2 DUARTE LADEIRO 79589 SBU ALHADENSE 50,0 80,0 0,0 0,0 2,0 65,0 130,0
48.2 TOMAS NORO 76406 ACRD CASAL REDINHO 20,0 20,0 80,0 0,0 3,0 40,0 120,0
49.2 MIGUEL SANTOS 80656 CCD ESTRELA ZEZERE 6,0 60,0 50,0 0,0 3,0 38,7 116,0
50.2 JOAO FIGUEIREDO 69314 CCP OLIVEIRA HOSPITAL 0,0 100,0 0,0 0,0 1,0 100,0 100,0
50.2 RICARDO FERREIRA 75269 CTM COIMBRA 0,0 0,0 100,0 0,0 1,0 100,0 100,0
50.2 PAULO CRISTINA 75873 CRCD TRAVASSO 60,0 0,0 40,0 0,0 2,0 50,0 100,0
53.2 PEDRO COSTA 75867 GINASIO 50,0 0,0 40,0 0,0 2,0 45,0 90,0
54.2 NUNO ALEGRIA 79300 CD "OS PATOS" 40,0 10,0 40,0 0,0 3,0 30,0 90,0
55.2 GONCALO BENTO 76095 ACRD CASAL REDINHO 40,0 40,0 0,0 0,0 2,0 40,0 80,0
55.2 JAIME MARQUES 76813 AF ARAZEDE 0,0 40,0 40,0 0,0 2,0 40,0 80,0
55.2 MATEUS AVEIRO 78566 GINASIO 20,0 0,0 60,0 0,0 2,0 40,0 80,0
58.2 JOAO MARQUES 79301 CD "OS PATOS" 50,0 20,0 0,0 0,0 2,0 35,0 70,0
58.2 MATILDE ESTEVES 73742 SBU ALHADENSE 50,0 20,0 0,0 0,0 2,0 35,0 70,0
58.2 FILIPE S. FERNANDES 79355 CD "OS PATOS" 20,0 0,0 50,0 0,0 2,0 35,0 70,0
58.2 JOSEPH OP DE WOERT 81441 GINASIO 10,0 50,0 10,0 0,0 3,0 233 70,0
58.2 FERNANDO TORRES 75616 AF ARAZEDE 10,0 10,0 50,0 0,0 3,0 233 70,0
63.2 ANDREIA FERREIRA 50503 GD PIRESCOXE 0,0 0,0 60,0 0,0 1,0 60,0 60,0
63.2 TIAGO PRATAS 73649 SC POVOENSE 20,0 0,0 40,0 0,0 2,0 30,0 60,0
63.2 ANTONIO ALVES 80453 CTM COIMBRA 20,0 20,0 20,0 0,0 3,0 20,0 60,0
66.2 FILIPE A. FERNANDES 79354 CD "OS PATOS" 8,0 0,0 50,0 0,0 2,0 29,0 58,0
67. BRUNO CRUZ 80483 SBU ALHADENSE 5,0 6,0 40,0 0,0 3,0 17,0 51,0
68.2 NUNO BRANCO 79314 ACD VALHASCOS 0,0 50,0 0,0 0,0 1,0 50,0 50,0
68.2 RUI POLONIO 64507 ADC LAPENSE 0,0 50,0 0,0 0,0 1,0 50,0 50,0
68.2 RICARDO MADALENO 51852 CCD ESTRELA ZEZERE 50,0 0,0 0,0 0,0 1,0 50,0 50,0
71.2 MANUEL GONGALVES 80102 CSCDR CARVALHAL 6,0 20,0 20,0 0,0 3,0 15,3 46,0
72.2 CLAUDIO CORDEIRO 82057 ARD SARZEDO 0,0 5,0 40,0 0,0 2,0 22,5 45,0
73.2 LOURENGO SENA 79566 ACD CARAPALHA 0,0 40,0 0,0 0,0 1,0 40,0 40,0
73.2 AFONSO SALGUEIRO 78841 ACD CARAPALHA 0,0 40,0 0,0 0,0 1,0 40,0 40,0
73.2 NUNO NUNES 78802 CTM COIMBRA 40,0 0,0 0,0 0,0 1,0 40,0 40,0
73.2 LUIS BRAGUES 78525 CP MANGUALDE 0,0 40,0 0,0 0,0 1,0 40,0 40,0
73.2 TIAGO BRANCO 78398 ACD CARAPALHA 0,0 40,0 0,0 0,0 1,0 40,0 40,0
73.2 MIGUEL DIAS 76823 CP TABUA 0,0 40,0 0,0 0,0 1,0 40,0 40,0
73.2 JOAO RIBEIRO 73743 CD COSTA LAVOS 40,0 0,0 0,0 0,0 1,0 40,0 40,0
73.2 RICARDO ANTUNES 70131 SC POVOENSE 40,0 0,0 0,0 0,0 1,0 40,0 40,0
73.2 JOSE CARECHO 50560 0S UGAS ADC EGA 40,0 0,0 0,0 0,0 1,0 40,0 40,0
73.2 JOSE CARRENO 80336 CTM COIMBRA 0,0 0,0 40,0 0,0 1,0 40,0 40,0
83.2 DIOGO ROCHA 80622 SBU ALHADENSE 10,0 20,0 0,0 0,0 2,0 15,0 30,0
84.2 MARIO OLIVEIRA 52382 CD COSTA LAVOS 5,0 4,0 20,0 0,0 3,0 9,7 29,0
85.! FERNANDO SA 77255 CP TABUA 5,0 2,0 20,0 0,0 3,0 9,0 27,0
86.2 CELSO CARNEIRO 79933 CCR CASAL SAO JOAO 20,0 5,0 0,0 0,0 2,0 12,5 25,0
86.2 ELISABETE NUNES 65682 GD PIRESCOXE 20,0 0,0 5,0 0,0 2,0 12,5 25,0
86. JORGE MENDES 79224 ACD CARAPALHA 0,0 5,0 20,0 0,0 2,0 12,5 25,0
89.2 CARLOS DINIS 79215 GINASIO 4,0 0,0 20,0 0,0 2,0 12,0 24,0
90.2 RODRIGO VENANCIO 79507 ACD CARAPALHA 0,0 20,0 0,0 0,0 1,0 20,0 20,0
90.! JOSE MOURA 75577 CP TABUA 20,0 0,0 0,0 0,0 1,0 20,0 20,0
90.2 TELMO FERNANDES 80304 INDEPENDENTE 0,0 0,0 20,0 0,0 1,0 20,0 20,0
90.2 MATIAS MENDES 76661 AF ARAZEDE 0,0 0,0 20,0 0,0 1,0 20,0 20,0
94.2 ALEXANDRE CAMPOS 77866 CD COSTA LAVOS 10,0 5,0 4,0 0,0 3,0 6,3 19,0
95.2 DANIEL CORREIA 80330 CCR CASAL SAO JOAO 2,0 5,0 10,0 0,0 3,0 5,7 17,0
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96.2 THOMAS MATTERN 81057 GINASIO 10,0 5,0 0,0 0,0 2,0 7,5 15,0
96.2 PEDRO SILVA 80481 SBU ALHADENSE 4,0 1,0 10,0 0,0 3,0 5,0 15,0
98.2 GUILHERME CASTRO 80679 0S UGAS ADC EGA 0,0 4,0 10,0 0,0 2,0 7,0 14,0
99.2 JOAO RAMOS 73155 0S UGAS ADC EGA 0,0 5,0 6,0 0,0 2,0 5,5 11,0
99.2 MIGUEL ESTEVES 73741 SBU ALHADENSE 5,0 1,0 5,0 0,0 3,0 3,7 11,0
101.2 BRUNO PEIXOTO 78526 CP MANGUALDE 0,0 10,0 0,0 0,0 1,0 10,0 10,0
101.2 JOAO ALVES 69313 CCP OLIVEIRA HOSPITAL 0,0 10,0 0,0 0,0 1,0 10,0 10,0
101.2 FERNANDO LOPES 50390 CTM OLIVEIRINHA 0,0 10,0 0,0 0,0 1,0 10,0 10,0
101.2 ALEXANDRE FERNANDES 80392 CSCDR CARVALHAL 0,0 0,0 10,0 0,0 1,0 10,0 10,0
101.2 DIOGO PEREIRA 82058 ARD SARZEDO 0,0 2,0 8,0 0,0 2,0 5,0 10,0
106.2 AFONSO FONSECA 73752 SBU ALHADENSE 5,0 4,0 0,0 0,0 2,0 4,5 9,0
106.2 SUSANA MARINHEIRO 76648 SBU ALHADENSE 2,0 1,0 6,0 0,0 3,0 3,0 9,0
108.2 HUGO PIRES 78391 ACD CARAPALHA 0,0 8,0 0,0 0,0 1,0 8,0 8,0
109.2 JOSE LUIS REBELO 70130 ACRD CASAL REDINHO 5,0 2,0 0,0 0,0 2,0 3,5 7,0
109.2 TIAGO ROSA 81350 ACD CARAPALHA 0,0 2,0 5,0 0,0 2,0 3,5 7,0
111.2 MARIA REBELO 71213 0S UGAS ADC EGA 0,0 6,0 0,0 0,0 1,0 6,0 6,0
111.2 RODRIGO ASSIS 73756 SBU ALHADENSE 4,0 2,0 0,0 0,0 2,0 3,0 6,0
111.2 JOAO GOMES 81378 ACD CARAPALHA 0,0 2,0 4,0 0,0 2,0 3,0 6,0
111.2 BERNARDO BECKER 82041 GINASIO 0,0 1,0 5,0 0,0 2,0 3,0 6,0
115.2 FRANCISCO SANTOS 80827 CTM COIMBRA 0,0 5,0 0,0 0,0 1,0 5,0 5,0
115.2 LUIS SILVA 76132 GINASIO 5,0 0,0 0,0 0,0 1,0 5,0 5,0
115.2 MARCO JERONIMO 73744 CD COSTA LAVOS 5,0 0,0 0,0 0,0 1,0 5,0 5,0
115.2 PAULO OLIVEIRA 80063 GINASIO 0,0 0,0 5,0 0,0 1,0 5,0 5,0
115.2 PEDRO QUARESMA 82090 ARD SARZEDO 0,0 0,0 5,0 0,0 1,0 5,0 5,0
115.2 RUI NUNES 81999 ARD SARZEDO 0,0 1,0 4,0 0,0 2,0 2,5 5,0
115.2 JOSE MARQUES 81998 ARD SARZEDO 0,0 1,0 4,0 0,0 2,0 2,5 5,0
115.2 JOAO GASPAR 81349 ACD CARAPALHA 0,0 1,0 4,0 0,0 2,0 2,5 5,0
115.2 TIAGO GASPAR 80747 SBU ALHADENSE 0,5 0,5 4,0 0,0 3,0 1,7 5,0
124.2 JOSE DIAS 82054 ARD SARZEDO 0,0 0,5 4,0 0,0 2,0 2,3 4,5
125.2 RICARDO SIMOES 81578 SC POVOENSE 0,0 4,0 0,0 0,0 1,0 4,0 4,0
125.2 GONCALO JERONIMO 81417 CD COSTA LAVOS 4,0 0,0 0,0 0,0 1,0 4,0 4,0
125.2 CARLOS LOPES 81415 CTM OLIVEIRINHA 0,0 4,0 0,0 0,0 1,0 4,0 4,0
125.2 ANDRE ROMAO 81325 CD "0S PATOS" 4,0 0,0 0,0 0,0 1,0 4,0 4,0
125.2 LUIS SANTOS 80299 UD VALE MAIOR 0,0 4,0 0,0 0,0 1,0 4,0 4,0
125.2 RUBEN TEIXEIRA 79563 CTM OLIVEIRINHA 0,0 4,0 0,0 0,0 1,0 4,0 4,0
125.2 MARIA MARQUES 78335 GINASIO 4,0 0,0 0,0 0,0 1,0 4,0 4,0
125.2 FILIPE CARVALHO 78005 GINASIO 4,0 0,0 0,0 0,0 1,0 4,0 4,0
125.2 JOSE ANDRADE 75576 CP TABUA 4,0 0,0 0,0 0,0 1,0 4,0 4,0
125.2 HUGO MARTINS 65933 UD VALE MAIOR 0,0 4,0 0,0 0,0 1,0 4,0 4,0
125.2 AFONSO QUARESMA 82089 ARD SARZEDO 0,0 0,0 4,0 0,0 1,0 4,0 4,0
125.2 MANLI SHOJAEIFARD 81619 GINASIO 0,0 2,0 2,0 0,0 2,0 2,0 4,0
125.2 LEORNARDO SANTOS 78336 SBU ALHADENSE 1,0 1,0 2,0 0,0 3,0 1,3 4,0
138.2 GIORDA ALBERTO 81411 GINASIO 0,5 1,0 2,0 0,0 3,0 1,2 3,5
139.2 HUMBERTO COSTA 79349 CP TABUA 0,5 1,0 1,0 0,0 3,0 0,38 2,5
140.2 YAUHEN HLUSHOU 81954 CTM OLIVEIRINHA 0,0 2,0 0,0 0,0 1,0 2,0 2,0
140.2 TOMAS MARQUES 81740 CD "0S PATOS" 2,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 2,0
140.2 FILIPE POMBO 81327 CD "0S PATOS" 2,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 2,0
140.2 ANTONIO NOGUEIRA 81163 0S UGAS ADC EGA 2,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 2,0
140.2 JORDI MARCOS 81100 ACD CARAPALHA 0,0 2,0 0,0 0,0 1,0 2,0 2,0
140.2 {RIS PINHEIRO 80654 CCD ESTRELA ZEZERE 2,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 2,0
140.2 ROMEU BOLETO 80631 CRCD TRAVASSO 0,0 2,0 0,0 0,0 1,0 2,0 2,0
140.2 MARCOS ALVES 80504 CTM OLIVEIRINHA 0,0 2,0 0,0 0,0 1,0 2,0 2,0
140.2 RODRIGO TORRES 80464 0S UGAS ADC EGA 0,0 2,0 0,0 0,0 1,0 2,0 2,0
140.2 ANTONIO NASCIMENTO 80407 ACD VALHASCOS 0,0 2,0 0,0 0,0 1,0 2,0 2,0
140.2 RUI PIMENTEL 80093 0S UGAS ADC EGA 2,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 2,0
140.2 LUIS SIMOES 79552 SBU ALHADENSE 2,0 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 2,0
140.2 MARIANA MARCELINO 78329 0S UGAS ADC EGA 0,0 2,0 0,0 0,0 1,0 2,0 2,0
140.2 RUI RIBEIRO 77552 CCR CASAL SAO JOAO 0,0 2,0 0,0 0,0 1,0 2,0 2,0
140.2 JOAQUIM PRATA 72461 CRCD TRAVASSO 0,0 2,0 0,0 0,0 1,0 2,0 2,0
140.2 PAULO SOUSA 81620 GINASIO 0,0 0,0 2,0 0,0 1,0 2,0 2,0
156.2 ANDRE FERREIRA 81694 CA RIACHENSE 0,5 1,0 0,0 0,0 2,0 0,8 1,5
157.2 JOAO TOME 81724 CA RIACHENSE 1,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,0 1,0
157.2 DAVID PEREIRA 81699 CA RIACHENSE 0,0 1,0 0,0 0,0 1,0 1,0 1,0
157.2 JOSE CARMONA 81421 CTM OLIVEIRINHA 0,0 1,0 0,0 0,0 1,0 1,0 1,0
157.2 ANTONIO MOREIRA 79704 CTM COIMBRA 1,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,0 1,0
157.2 HUGO PEREIRA 78914 GINASIO 1,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,0 1,0
157.2 LARA PORTUGAL 78717 AF ARAZEDE 0,0 1,0 0,0 0,0 1,0 1,0 1,0
157.2 EMILIA REBELO 71212 0S UGAS ADC EGA 0,0 1,0 0,0 0,0 1,0 1,0 1,0
164.2 DANIEL BATISTA 81422 CP TABUA 0,5 0,0 0,0 0,0 1,0 0,5 0,5
164.2 OLGA BOTAS 80326 CD "OS PATOS" 0,5 0,0 0,0 0,0 1,0 0,5 0,5
164.2 JOAQUIM COSTA 80056 0S UGAS ADC EGA 0,5 0,0 0,0 0,0 1,0 0,5 0,5

164.2 DINIS TAVARES 79031 CP TABUA 0,5 0,0 0,0 0,0 10 0,5 0,5




