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@ ASSOCIACAO DE TENIS DE MESA DE COIMBRA

Fundadora da Federagdo Portuguesa de Ténis de Mesa

CIRCUITO DE JOVENS e SENIORES
EPOCA 2025/2026

REGULAMENTO
CALENDARIO
A Associacdo de Ténis de Mesa de Coimbra ird organizar na época desportiva 2025/2026 um “CIRCUITO
DE JOVENS” e um “CIRCUITO DE SENIORES” compostos por quatro etapas cada;
INSCRICOES
Cada etapa estd limitada as primeiras 128 inscricdes;

Podem participar no circuito de jovens todos os atletas federados em clubes da Associa¢do de Ténis de
Mesa de Coimbra nos escaldes sub11, sub13, sub15 e sub19;

Podem participar no circuito de seniores todos os atletas federados em clubes da Associacdo de Ténis de
Mesa de Coimbra no escaldo sénior e sub19 apto para sénior e os atletas de escalGes inferiores que
integrem o Top 10 do Circuito de Jovens;

Excecionalmente, apds registadas todas as inscricoes de atletas filiados na Associa¢do de Ténis de Mesa
de Coimbra, podem, em ambos os Circuitos, participar atletas filiados em clubes de outras AssociacGes
Distritais até ser atingido o nimero limite de inscri¢oes;

O prego da inscri¢gdo é de 5,00€ por cada atleta que participe no Circuito de Jovens e 7,00€ por cada
atleta que participe no Circuito de Seniores;

As inscrigdes deverdo ser feitas por escrito, através de boletim préprio para o efeito, e enviadas para
atmcoimbra@sapo.pt

MODELO COMPETITIVO
Cada etapa é composta por trés divisdes (ao contrario dos habituais escaldes) as quais serdo formadas
pelo nivel técnico dos atletas e ndo pelas idades e géneros. Neste modelo, em cada etapa, descem e
sobem de divisdo quatro atletas. Os ultimos quatro classificados da 1.2 e 2.2 Divisdes descem e os

primeiros quatro classificados da 2.2 e 3.2 DivisGes sobem;

Nas primeiras etapas de cada circuito os atletas sdo ordenados de acordo com o ranking distrital da época
anterior;

Em cada etapa a organizacao pode utilizar wild cards para colocacdo de atletas na 1.2 e 2.2 DivisOes;
As 1.2 e 2.2 DivisGes sao compostas por 32 atletas cada;

A 3.2 Divisdo é composta pelo restante numero de atletas inscritos;
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1.2 e 2.2 DIVISOES

Fase de Grupos:

Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E Grupo F Grupo G Grupo H
1.2 Ranking 2.2 Ranking 3.2 Ranking 4.2 Ranking 5.2 Ranking 6.2 Ranking 7.2 Ranking 8.2 Ranking
16.2 Ranking | 15.2 Ranking | 14.2 Ranking | 13.2 Ranking | 12.2 Ranking | 11.2 Ranking | 10.2 Ranking | 9.2 Ranking
17.2 Ranking | 18.2 Ranking | 19.2 Ranking | 20.2 Ranking | 21.2 Ranking | 22.2 Ranking | 23.2 Ranking | 24.2 Ranking
32.2 Ranking | 31.2 Ranking | 30.2 Ranking | 29.2 Ranking | 28.2 Ranking | 27.2 Ranking | 26.2 Ranking | 25.2 Ranking

Esta ordenacgdo pode ser alterada para evitar que atletas do mesmo clube disputem o mesmo grupo. Caso
hajam atletas do mesmo clube no mesmo grupo, podem ser feitas alteracGes na linha dos grupos para
que esses atletas se defrontem na 1.2 ronda;

Fase de Permanéncia ou Descida de Divisdo - os 4.2s classificados defrontam-se como mostra o grafico

seguinte:
4.2 Grupo A 4.2 Grupo C
4.2 Grupo H 4.2 Grupo F
4.2 Grupo B 4.2 Grupo D
4.2 Grupo G 4.2 Grupo E

Os vencedores permanecem na Divisdo e os perdedores descem de Divisdo;

Fase Final:
1.2 Grupo A
2.2Grupo G
3.2Grupo B
1.2 Grupo H
2.2 Grupo F
3.2Grupo C
1.2 Grupo E
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2.2 Grupo B
3.2Grupo G
1.2 Grupo D
2.2 Grupo C
3.2GrupoF
1.2 Grupo C
2.2 Grupo D
3.2Grupo E
1.2 Grupo F
2.2 Grupo H
3.2Grupo A
1.2 Grupo G
2.2 Grupo E
3.2Grupo D
1.2 Grupo B
2.2 Grupo A
3.2 Grupo H

0O modelo competitivo da 3.2 Divisdo depende do nimero de atletas inscritos.

PREMIOS

CIRCUITO DISTRITAL DE JOVENS
- Sdo distribuidos medalhGes aos quatro primeiros classificados de cada Divisao.
- Todos os atletas premiados, deverao obrigatoriamente estar presentes na Cerimodnia Protocolar, devidamente
equipados.
- No final de concluidas as 4 provas do circuito, serdo entregues aos 3 primeiros classificados do Ranking Distrital
de Jovens os seguintes prémios:

= 12 Class.: Voucher 300 euros (Material da marca Butterfly)

= 22 Class.: Voucher 150 euros (Material da marca Butterfly)

= 32 Class.: Voucher 75 euros (Material da marca Butterfly)

CIRCUITO DISTRITAL DE SENIORES
- Sdo distribuidos medalh&es aos quatro primeiros classificados de cada Divisao.
- Prize Money 12 Divisao:
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= 12 Class.: 100 euros | = 22 Class.: 50 euros | = 39s Class.: 25 euros;

- Todos os atletas premiados, deverao obrigatoriamente estar presentes na Cerimodnia Protocolar, devidamente

equipados.

- No final de concluidas as 4 provas do circuito, serdo entregues aos 3 primeiros classificados do Ranking Distrital
de Seniores os seguintes prémios:

= 12 Class.: 300 euros | = 22 Class.: 150 euros | = 32 Class.: 75 euros;

RANKING/PONTUACAO

Os pontos atribuidos a cada atleta em cada etapa do circuito serdo os seguintes:

Pontuagdo 1.2 Divisao Pontuagdo 2.2 Divisao
e 1000 pontos 1.2 100 pontos subida divisdo
2.0 800 pontos 2.2 80 pontos subida divisdo
3.9 600 pontos 3.9 60 pontos subida divisdao
5.%s 500 pontos 5.9 50 pontos
9.% 400 pontos 9.9 40 pontos
17.%s 200 pontos 17.%s 20 pontos
25.9% 100 pontos | manutengdo divisdo 25.9% 10 pontos | manutengdo divisdo
29.9s 50 pontos descida divisdo 29.9s 5 pontos descida divisao

Pontuagdo 3.2 Divisao

.2 10 pontos subida divisdo
.2 8 pontos subida divisdo
3.9 6 pontos subida divisdo
5.9% 5 pontos
9.%s 4 pontos
17.%s 2 pontos
25.% 1 ponto
a partir do 33.2| 0,5 pontos

DISPOSICOES GERAIS

As etapas sdo disputadas no Pavilhdo Galamba Marques — Figueira da Foz, o qual se encontra a disposi¢ao
dos atletas uma hora antes do inicio de cada prova;

A bola a utilizar serd a Butterfly R40+*** de cor branca fornecida pela organizagao;

As arbitragens sdao da responsabilidade dos atletas que ndo estejam em competicao. Na Fase de Grupos,

os arbitros estdo indicados nos respetivos boletins. Na Fase Final, os atletas perdedores devem manter-
se na mesa para arbitragem da partida seguinte.
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Qualquer caso omisso a este regulamento sera dirimido pela organizagao.

Coimbra, 24 de outubro de 2025
A Diregao
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