
    Email Clube RESPONSÁVEL TELEMÓVEL EMAIL LOCAL DE JOGO PISO MESA Horário TAÇA M TAÇA F

ACD CARAPALHA carapalhatenisdemesa@gmail.com Luis Antunes 963666365 carapalhatenisdemesa@gmail.com Rua Rui Vasques de Castelo Branco | 6000-343 Castelo Branco Piso Desportivo BUTTERFLY Europa 25 Cinza Sábados | 14h SIM NÃO

ACD VALHASCOS tenisdemesa.acdv@gmail.com César Marques 967145035 cesarfgmarques29@gmail.com Rua da Associação nº7 | 2230-180 Valhascos Piso Sintético Verde STAG Americas 16 Azul Sextas-Feiras | 21h SIM NÃO

ACM COIMBRA nascimento321@sapo.pt Pedro Nascimento 963223188 nascimento321@sapo.pt Rua Alexandre Herculano 21 A | 3000-019 coimbra Madeira TIBHAR Smash 28/R Azul Sábados | 11h NÃO NÃO

ACRD CASAL REDINHO frochaguilherme@gmail.com Rui Silva 966761703 rui.silva1978@hotmail.com Rua 25 de Abril - Casal Redinho | 3130-002 Soure Madeira DONIC World Champion TC 25 Azul Sextas-Feiras | 21h SIM NÃO

AF ARAZEDE afarazede@sapo.pt Fernando Torres 967261496 fernando.torres@aemontemor.pt Pavilhão do AFA | Rua da Escola EB 2/3 | 3140-033 Arazede Madeira TIBHAR Smash 28/R Azu Sábados | 10h SIM SIM

CCP OLIVEIRA HOSPITAL geral@ccpoh.com João Figueiredo 968979701 joaocbfigueiredo@hotmail.com Pavilhão Esc. Sec. de O.Hospital | Largo Drº Vasco de Campos | 3404-909 Oliveira Hospital Piso Desportivo TIBHAR Smash 28/R Azul Sextas-Feiras | 21h SIM NÃO

CCR CASAL SÃO JOÃO lasbarreto@gmail.com Rui Ribeiro 935388485 rui.mc.ribeiro76@gmail.com Pavilhão da CCRCSJ | Rua da Associação, Casal S. João | 3150-018 Anobra Cerâmico PONGORI TTT 930 Preta
Sextas-Feiras | 21h (Equipa A)        

Sábados | 15h (Equipa B)
SIM NÃO

CD COSTA LAVOS cdcosta.lavos@gmail.com João Ribeiro 964667905 cdcltenisdemesa@gmail.com Rua dos Pescadores 8, Costa de Lavos | 3090-458 Lavos Madeira JOOLA World Cup Verde Sábados | 16h30 SIM NÃO

CD "OS PATOS" cdospatos@gmail.com Nuno Alegria 917635874 nunoalegria5@sapo.pt Pavilhão da Escola D. Miguel Almeida | Av. Rainha Dona Leonor | Abrantes 2200-196 Abrantes Sintético DONIC Waldner Classic 25 azul
Sábados | 15h (Equipa A)                               

Sábados | 15h (Equipa B)
SIM NÃO

CP CEIRA casadopovodeceira@gmail.com Arlindo Santos 961057264 arlindomssantos@gmail.com Rua do Correio, 33  | 3030-861 Ceira Madeira STAG Americas 16 Azul Sextas-Feiras | 21h SIM NÃO

CP MOURISCAS tenisdemesacpm@gmail.com Renato Dias 962465139 rmpdias@gmail.com Rua Colégio Infante Sagres | 2200-687 Mouriscas Vinil BUTTERFLY Octet  25 Azul
Sábados | 11h (Equipa A)                                    

Sábados | 16h (Equipa B)
SIM NÃO

CP TÁBUA tenisdemesa@casadopovodetabua.pt Humberto Costa 926881823 tenisdemesa@casadopovodetabua.pt Pavilhão Multiusos de Tábua | Rua da Indústria | 3420-316 Tábua Polipropeno STAG Americas 16 Azul
Sextas-Feiras | 21h (Equipa A)        

Sextas-Feiras | 21h (Equipa B)
SIM NÃO

CRCD TRAVASSO crcdt.ttt@gmail.com Vitor Soares 968054536 gloria.vitor@gmail.com Pavilhão dos BV Pampilhosa | Rua do Lagar nº48 - Pampilhosa | 3050-417  Mealhada Madeira TIBHAR Smash 28/R Azul
Sextas-Feiras | 21h (Equipa A)        

Sextas-Feiras | 21h (Equipa B)
SIM NÃO

CTM COIMBRA atmc.coimbra@gmail.com David Monteiro 932570959 davidmonteiro87@hotmail.com Estr. Assafarge, nº5 | 3040-718 Castelo Viegas - Coimbra Piso Desportivo BUTTERFLY Space Saver 22 Cinza Sábados | 15h (Equipa A+B+C+D) SIM NÃO

GINÁSIO CLUBE FIGUEIRENSE ginasio.tenismesa@gmail.com Renato Simões 967128030 ginasio.tenismesa@gmail.com Pavilhão Galamba Marques | Pavilhão Galamba Marques | 3080-011 Figueira da Foz Madeira STAG Americas 16 Azul Sábados | 15h SIM SIM

OS UGAS ADC EGA ugasega@gmail.com José Luis Martins 966211091 ega.tenisdemesa@gmail.com Salão dos Ugas | Rua Prof. José Maria Gaspar s/n | 3150-256 Ega Polipropeno Donic Delhi 25 Azul Sextas-Feiras | 21h SIM SIM

SBU ALHADENSE sbuniaoalhadense@gmail.com Nelson Batista 968340411 baptistafigueirafoz@gmail.com Escola EB 2/3 Pintor Mário Augusto | Rua da  Escola C+S 5 | 3090-404 Alhadas Vinil
JOOLA World 25 S Preta                    

TIBHAR Smash 28/R Azul

Sábados | 10h30 (Equipa A)        

Sábados | 15h (Equipa B+C)
SIM SIM

SC POVOENSE tenisdemesacantanhede@gmail.com Pedro Ratola 918642557 pedroratola@gmail.com Rua dos Bombeiros Voluntários nº7, 1ª Andar | 3060-163 Cantanhede Piso Desportivo BUTTERFLY Europa II 25 Cinza Sextas-Feiras | 21h SIM NÃO
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