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REGULAMENTOS

ABERTURA DA EPOCA 2023/2024
inicio a época 2023/2024 a Dire¢do da ATM COIMBRA aproveita para saudar todas as entidades ligadas a

modalidade, IPDJ, Autarquias, FPTM, Orgdos de Informacdo, Delegados, Treinadores, Arbitros, Atletas e Associacdes
Congéneres.

2.

INSCRICOES

As filiagOes serdo efetuadas online pelo clube ou pela ATMC, na plataforma da FPTM http://portal.fptm.pt/login a partir
do dia 1 setembro 2023. As inscricGes em Provas Distritais serdo efetuadas para o email atmcoimbra@sapo.pt .

3.

ESCALOES ETARIOS OFICIAIS

Deve ser considerada a data limite de 31 de Dezembro de 2023.

CLASSES | IDADE LIMITE ATE 31 DE DEZEMBRO 2023 | ATLETAS NASCIDOS EM
Atletas nascidos em
SUB-11 (até 10 anos) 2013 ou depois
SUB-13 (11212 anos) 2011 e 2012
SUB-15 (13 a 14 anos) 2009 e 2010
SUB-19 (15 a 18 anos) 2005, 2006, 2007 e 2008
SENIORES (18 a...) 2004 ou antes
SUB 21 (18 aos 20 anos) 2003 e 2004
VETERANOQS (40a...) 1983 ou antes
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4, FILIACAO DE NOVO CLUBE
A ficha de filiacdao deve ser devidamente preenchida, o mais completa possivel, e enviada, de preferéncia, por correio
eletrénico para a ATMC. (http://www.fptm.pt/index.php/federacao/impressos )
O QUE E NECESSARIO?
- Uma cépia dos Estatutos do clube;
- Lista dos membros da Direc¢ao com a respetiva data de eleicao;
- Cépia da ata notarial de constituigdo do clube;
- Copia do Cartao de Identificacdo de Pessoa Coletiva;
Os novos Clubes deveram depois requerer o acesso ao portal da FPTM ( http://portal.fptm.pt/ ) através do e-mail:
geral@fptm.pt . Caso precisem de apoio da ATMC, deverao enviar pedido por escrito para o e-mail
atmcoimbra@sapo.pt .

OBS.: Chama-se a atencdo de que as transferéncias de atletas apenas serdo aceites de acordo com o Regulamento
Geral da FPTM

5. SEGURO DESPORTIVO

Sera efetuado no ato da inscricdo ou revalidacdo, do respetivo agente desportivo. De acordo com o ponto A 2.2 do
Regulamento Geral da FPTM todo o filiado na FPTM tem direito a um Seguro Desportivo cujo valor é fixado na Tabela de
Encargos da FPTM (condigdes e procedimentos do seguro no site www.fptm.pt). Caso os clubes ndo pretendam usufruir
deste seguro devem enviar a FPTM uma declaragao da seguradora onde deverd constar o n2 da Apdlice, Lista Nominal
dos agentes desportivos cobertos e o Nivel de Cobertura. Esta situagdo esta prevista no mesmo Regulamento no ponto
A2.23.

6. INSCRICf)ES DE ATLETAS E ARBITROS

12 VEZ
- Boletim de inscri¢do individual ( Impresso n22 http://www.atmcoimbra.pt/2138-2/ ), devidamente preenchido e
assinado, em PDF.
- Exame médico desportivo (impresso do IPDJ
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/modelo v0 9+%281%29.pdf/bf2f2540-c04a-4cdd-d02b-
222e0cd884c0?t=1587382664561 ) em PDF.
- 1 Fotografia atualizada e digitalizada formato JPG.
- Cartdo de cidaddo do atleta (fotocdpia) em PDF.
- Bilhete de identidade/Cartdo de cidaddo do Encarregado de Educacdo, se for atleta de menor idade, em PDF.
- Autorizacdo do Encarregado Educacdo, se for atleta de menor idade em PDF (Impresso em
http://www.atmcoimbra.pt/impresso-de-autorizacao-encarregado-educacao/ )

REVALIDACAO/TRANSFERENCIAS
1. Campos devidamente preenchidos na plataforma FPTM (Epoca FPTM 2023/2024).
2. Exame Médico Valido (deve constar a modalidade na qual estdo a solicitar a filiagdo — Ténis de Mesa).
3. Se menores de 18 anos deve ser apresentada a autorizagao e Cartado de Cidad3do do tutor.
4. Jogadores com Transferéncia de acordo com o ponto A 2.10 do Regulamento Geral deve ser apresentada o pagamento
da respetiva taxa.
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5. Pagamento da Taxa de Filiacdo fixada na Tabela de Encargos em vigor.

JOGADORES JOVENS FLUTUANTES
Como a plataforma da FPTM ainda ndo suporta esta situacdo, os clubes onde o atleta ird alinhar pelos Seniores devem
enviar o impresso que encontram em anexo totalmente preenchido. De acordo com a Tabela de Encargos 2023/2024, o
Clube Formador suportard o Seguro Desportivo, o Cartdo de Filiado, Taxa de Filiacdo do seu escaldo. O Clube Sénior
suportara a Taxa de Jogador Jovem Flutuante e o Cartdo de Filiado.

7. INSCRICAO DE DELEGADOS/TREINADORES

Devem preencher o boletim de inscricdo (modelo 2), cépia do Cartdo de Cidaddo, Cédula Profissional de Treinador (para
os treinadores) e fotografia atualizada, se for 12 vez ou se quiser atualizar o cartdo.

NOTA 1: N3do serdao admitidas inscrices de Clubes que ndo disponham dos servigos técnicos de um Treinador
devidamente certificado pelo IPDJ e possuidor de licenga federativa, exceto clubes que seja a 1.2 inscrigdo e que tenham
formacdo; nestes casos, no 1.2 ano o clube estd isento desta exigéncia, mas ndo pode disputar provas de subida aos
campeonatos nacionais.

NOTA 2: Todo o Clube filiado na FPTM devera solicitar a licenca para um ou mais delegados.

8. EXAMES MEDICOS PARA ESCALAO SUPERIOR
Fichas médicas (impresso do IPDJ ( http://www.atmcoimbra.pt/exame-medico-desportivo/ ) assinadas pelo médico
para o escaldo imediatamente superior, ou ficha do Centro de Medicina para a subida de 2 ou 3 escalGes.

9. TABELA DE PRECOS ATMC PARA A EPOCA 2023/2024
DESCRICAO VALOR

TAXAS DE INSCRICAO EM PROVAS DA ATMC
Filiacdo Clube 75,00 €
EQUIPAS
Taca Distrital de Seniores 20,00 €
Campeonato Distrital de Seniores 40,00 €
Campeonato Distrital de Sub21 15,00 €
Campeonato Distrital de Sub19 15,00 €
Campeonato Distrital de Sub15 10,00 €
Campeonato Distrital de Sub13 5,00 €
Campeonato Distrital de Sub11 2,50 €
Campeonato Distrital de Veteranos 15,00 €
SINGULARES
Campeonato Distrital Individual Seniores 10,00 €
Campeonato Distrital Individual Sub21 7,50 €
Campeonato Distrital Individual Sub19 4,50 €
Campeonato Distrital Individual Sub15 GRATIS
Campeonato Distrital Individual Sub13 GRATIS
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Campeonato Distrital Individual Sub11 GRATIS
Campeonato Distrital Individual Veteranos 7,50 €
Campeonato Distrital Pares e Pares Mistos Seniores 12,50 €
Campeonato Distrital Pares e Pares Mistos Sub21 10,50 €
Campeonato Distrital Pares e Pares Mistos Sub19 7,50 €
Campeonato Distrital Pares e Pares Mistos Sub15 6,00 €
Campeonato Distrital Pares e Pares Mistos Sub13 4,50 €
Campeonato Distrital Pares e Pares Mistos Sub11 3,00 €
Campeonato Distrital Pares e Pares Mistos Veteranos 9,00 €
PENALIZAGCOES POR FALTA DE COMPARENCIA EM PROVAS DA ATMC

1.2 Falta de Comparéncia (Equipas) 15,00 €
2.2 Falta de Comparéncia (Equipas) 20,00 €
3.2 Falta de Comparéncia (Equipas) 25,00 €
Falta de Comparéncia (Individuais) 5,00 €

NOTA 1: Em janeiro de 2024 serd enviada aos Clubes a Nota de despesa do ano 2023, que inclui as taxas de inscri¢cdo
na ATMC e FPTM.

NOTA 2: A Tabela de Precos FPTM pode ser consultada em https://fptm.pt/wp-
content/uploads/2023/08/Tabela_de Encargos 2023-2024.pdf

10. CANDIDATURA A ORGANIZACAO DE PROVAS REGIONAIS

As entidades interessadas em organizar as provas regionais deverdo apresentar candidatura a esta Associa¢do, para as
provas a seguir mencionadas:

- Campeonatos Individuais, Pares e Pares Mistos

- Campeonatos de Equipas Jovens e Veteranos

- Torneio de Abertura

- Torneio de Encerramento

- Circuito Distrital de Jovens e Seniores

As entidades interessadas em organizar as provas mencionadas, deverdo indicar o pavilhdo em que as mesmas se vao
disputar, bem como, as condig¢Oes oferecidas, até dia 15 setembro 2023.

11. BOLA OFICIAL
A bola a utilizar em todas as provas associativas sera a bola de plastico Butterfly R40+ *** de cor branca.

12. ABERTURA DE INSCRICOES NO CAMPEONATO DISTRITAL EQUIPAS SENIORES

12.1 Estdo abertas as inscricGes para os Campeonatos Distritais de Equipas Seniores Masculinas e
Femininas;

12.2 Dada a adesdo e o sucesso verificado nos anos anteriores, e procurando criar condi¢des para
um significativo aumento da qualidade competitiva, o Campeonato, desta época desportiva vai
assentar em moldes diferentes, no que ao modelo competitivo a utilizar, diz respeito, pois serdo
criadas 2 Divisdes.
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12.3  As provas serdo disputadas a 2 voltas (casa/fora), preferencialmente as sextas-feiras pelas 21H,
podendo os clubes em acordo alterar as datas com conhecimento e aprovagdao da ATMC

12.4 Dependendo do numero de equipas inscritas na 22 Divisdao, a ATMC poderd dividir o
campeonato em duas séries por proximidade geografica, ou por avaliagdo prévia de uma
comissdo de trés elementos da ATMC, que vai procurar ter como base um critério, o mais
objetivo possivel.

12.5 Os jogos serdo disputados de acordo com o sistema “Swaithling Modificado”, sendo a
classificacdo feita por pontos:

12.5.1 Cada encontro consistira em 6 (seis) partidas de singulares e uma de pares.
12.5.2 A equipa visitada jogard em A, B, C e a visitanteem X, Y, Z.
12.5.3 A ordem das partidas é a seguinte:
1.A-Y
.B-X
.C-Z
. PAR

NoOw AW

™ O >
N < X

12.5.4 O encontro termina quando uma equipa atinge o maximo de 4 (quatro) vitérias.
12.5.5 Este sistema permite a utilizacdo de 3 a 5 jogadores.
12.5.6 O sistema de pontuacdo, para efeitos de tabela classificativa, sera conforme segue:
Vitoria por 4-0, 4-1, 4-2 ou 4-3 ou Falta de Comparéncia = 4 pontos
Derrota por 4-0 = 0 pontos
Derrota por 4-1 =1 ponto
Derrota por 4-2 = 2 pontos
Derrota por 4-3 = 3 pontos
Derrota por Falta de Comparéncia = -3 pontos

12.6  Asinscricdes terminam no dia 31 agosto de 2023, bastando para isso preencher os “Boletim de
Inscri¢do e Filiagdo” online em https://forms.office.com/r/21wuad3zks

MOMENTO DATA
Abertura de Inscricdes De imediato
Fecho Inscricbes 31 Agosto 2023
Sorteio 10 Setembro 2023
Inicio da Competicdo (Estimada) 06 Outubro 2023

12.7 Equipas apuradas para a 12Div. Distrital Seniores Masculinos 2023/24:
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12.8

12.9

12.10

12.11

12.12

12.13

12.14

1 - ACD CARAPALHA

2 — AF ARAZEDE

3 — CCD ESTRELA ZEZERE — BOIDOBRA
4 — CCP OLIVEIRA HOSPITAL

5 - CRCD TRAVASSO

6 — CTM COIMBRA

7 — GINASIO CLUBE FIGUEIRENSE

8 — 0S UGAS ADC EGA “C”

9 — SBU ALHADENSE

Os resultados devem ser comunicados num maximo de 24 horas no grupo de facebook da ATMC
https://www.facebook.com/groups/927822953916844/colocando obrigatoriamente a foto do
Boletim de Jogo, e se pretenderem das equipas, ou ainda por sms ou Whatsup para o n2
966211091.

O prazo regulamentar para o clube visitado de entrega do boletim corretamente preenchido
(para entrega do boletim corretamente preenchido por parte do clube visitado) é de 2 dias Uteis,
para o email atmcoimbra@sapo.pt, desde que o boletim esteja devidamente assinado pelos
responsaveis dos Clubes intervenientes, e que a cdpia do mesmo esteja visivel. Os boletins dos
jogos originais deverao ficar em posse do clube visitado, que devera facultar o mesmo a ATMC
caso seja solicitado.

Poderdo ser aceites pedidos de alteracdo dos encontros caso haja acordo entre ambos os
intervenientes, no entanto, deverd ser comunicado para o e-mail atmcoimbra@sapo.pt até 2
dias anteriores a data de realizacdo dos mesmos. Os encontros referentes as ultimas duas
jornadas ndo podem ser alterados, a ndo ser que sejam autorizados pela ATMC por ndo
influéncia no resultado de relevo na tabela classificativa.

A bola a utilizar em todas as provas associativas serd a bola de plastico Butterfly R40+ *** de
cor branca. No Campeonato Distrital de Equipas Seniores, os clubes participantes irdo receber,
sem custos, 12 bolas para os jogos que realizarem na condi¢do de visitados. A entrega ira
realizar-se antes do inicio do campeonato.

Tendo em conta que esta Associa¢cdo ndao tem Regulamento Geral e Disciplinar préprio, aplica-
se o Regulamento Geral da FPTM e o Regulamento Disciplinar da FPTM.

Na data prevista para o inicio do campeonato (29 setembro 2023), todos os atletas que jogarem
a 1.2 jornada, terdo de estar devidamente inscritos e filiados na plataforma da FPTM.

Visando a aposta nos escaldes mais jovens, a ATMC permite que os clubes possam apresentar
atletas Sub15 ou Sub19 ndo aptos para competir em Seniores, no Campeonato Distrital de
Equipas Seniores. Contudo, alertamos para o facto de nessas condicdes nao estarem cobertos
pelo Seguro da FPTM.
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12.15 Em todos os encontros do Campeonato Distrital de Equipas Seniores Masculinas, poderao
participar atletas femininas de nacionalidade portuguesa, desde que ndo exista Campeonato
Distrital de Equipas Seniores Femininas na mesma época.

12.16 Sem prejuizo das normas anteriores, s6 poderdao competir nas competi¢des de equipas seniores
da FPTM (Taca de Portugal e Fase de Qualificagdo Nacional) tendo no minimo 3 os jogadores
aptos para seniores, inscritos nos respetivos clubes até 31 de dezembro da época em curso.

12.17 Um jogador sénior que alinhe pela equipa A, B ou C de um Clube nos Campeonatos Nacionais
ou Distritais de Seniores podera jogar pela equipa A, B ou C do mesmo Clube, desde que em
Divisdes diferentes, ficando preso a equipa principal logo que totalize duas participagdes, salvo
se se tratar de jogador do escaldao de Sub15 ou Sub19, de nacionalidade portuguesa, para os
guais havera um limite de participacdao de 5 encontros, podendo incluir jogos disputados no
mesmo fim-de-semana.

13. ABERTURA DE INSCRICOES NA TAGA DISTRITAL DE EQUIPAS SENIORES

13.1 Estdo abertas as inscri¢des para a Taga Distrital de Equipas Seniores Masculinas e Femininas;

13.2 A ATMC organizara anualmente a Taga Distrital por equipas.

13.3 Todos os clubes participantes nos Campeonatos Nacionais da 12 Divisao, Divisdao de Honra e 22
Divisao Nacional, com excecdo das equipas “B”’, deverao participar nesta competicao.

13.4 Cada Clube so6 podera inscrever uma equipa nesta prova.

13.5 Esta prova sera disputada em 2 Fases:
- Fase de Eliminatérias
- Fase Final

13.6 Na Fase de Eliminatdrias participardo as equipas do Campeonato Distrital da época em curso
gue o desejarem.

13.7 Nesta Fase de Eliminatérias as equipas poderao serdo divididas em zonas geograficas, definidas
pela ATMC no inicio de cada época desportiva.

13.8  Esta fase serd jogada em eliminatdrias, por sorteio absoluto, sendo excluidos os clubes vencidos
de cada eliminatdria, até se apurarem os quatro finalistas, de acordo com as seguintes regras:
- as eliminatdrias sdo disputadas a uma mao, jogando na qualidade de visitado o Clube que
milite na Divisdo Inferior dos Campeonatos Nacionais ou Distritais, ou, no caso de os dois clubes
jogarem na mesma divisdo, o que for sorteado em primeiro lugar relativamente ao
emparelhamento de cada jogo;
- os clubes que forem considerados isentos em cada eliminatdria participam automaticamente
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na eliminatdria seguinte;
- os clubes vencedores das eliminatdrias qualificam-se e participam na eliminatdria seguinte;
- serdo jogadas as eliminatérias necessarias até se encontrar os quatro clubes apurados.

13.9 Na Fase Final participardao os 4 melhores clubes que participam ou participaram na época
anterior nos Campeonatos Nacionais e os 4 clubes apurados da Fase de Eliminatoria.

13.10 Esta Fase Final serd jogada no sistema de eliminatdrias, apds sorteio absoluto, sendo excluidos
os clubes vencidos de cada eliminatdria, até se apurarem os dois clubes finalistas, que
disputarao a final.

13.11 Em qualquer das fases da prova os encontros disputar-se-d3o no seguinte sistema “Olimpico”:
A-X
B-Y
C+AouB-Z+XouY
AouB-Z
C-XouY

13.12 As eliminatérias serdo disputadas preferencialmente as sextas-feiras pelas 21H, podendo os
clubes em acordo alterar as datas com conhecimento e aprovagao da ATMC.

13.13 As inscrigdes terminam no dia 31 agosto de 2023, bastando para isso preencher os “Boletim de
Inscri¢do e Filiagdo” online em https://forms.office.com/r/21wuad3zks

MOMENTO DATA
Abertura de Inscri¢cdes De imediato
Fecho Inscri¢des 31 Agosto 2023
Sorteio 10 Setembro 2023
Inicio da Competigao (Estimada) 29 Setembro 2023

14. CIRCUITO CHALLENGE

Criado em 2018, o Circuito Challenge FPTM tem como objetivo contribuir para o aumento do nivel de qualidade das
competicGes secundarias da modalidade em Portugal. As competicGes serdo realizadas entre Outubro 2023 e Junho
2024, com a execuc¢ao de provas do seguinte tipo:

- Individuais; 19, 22 ,32 escaldo e Femininos

- Pares; Masculinos, Femininos e Mistos

- Equipas; 19, 29, 32 escaldo e Femininos

- S6 é permitido a inscricdo de SENIORES (Idade igual ou superior a 18 anos).

EQUIPA “ATMC CHALLENGE TEAM”

A Direcao da ATMC aprovou pelo terceiro ano consecutivo a constituicdo de uma equipa para atletas interessados
em participar neste circuito com a designacdo “ATMC CHALLENGE TEAM”, comparticipando parte do valor da
inscricdo e filiacdo. Desta forma, todos os atletas filiados tém a possibilidade de participar neste circuito com valores
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reduzidos.

@

TABELA DE PRECOS
VALOR DAS INSCRIGOES POR EPOCA

Licenca Desportiva por Atleta ..........ccocueee... 37,00€
Comparticipacdo ATMC ......cccceieereereeeennes 20,00€ + Tshirt (exceto revalidagGes)
Total atleta ....cveeevveeieecee e 17,00€

Nota: A inscricdo em cada prova/torneio por atleta custa 5€ e serd da responsabilidade do mesmo. O valor de
inscricdo da equipa serd paga pela ATMC.

INSCRICOES

O atleta deverd enviar para o email atmcoimbra@sapo.pt a inscricdo no Circuito, anexando o comprovativo de
pagamento para o IBAN PT50 0035 0817 00006157930 50, no valor de 17€.

15. REGULAMENTOS

Tendo em conta que esta Associa¢do ndao tem Regulamento Geral e Disciplinar proprio, aplica-se o Regulamento Geral
da FPTM e o Regulamento Disciplinar da FPTM.

O Regulamento de CompeticGes do Campeonato Distrital de Equipas Seniores ird ser divulgado apés o fecho das
inscrigoes.

Coimbra, 18 de agosto de 2023
A DIRECAO
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