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1. ABERTURA DA ÉPOCA 2023/2024 
Ao dar início à época 2023/2024 a Direção da ATM COIMBRA aproveita para saudar todas as entidades ligadas à 
modalidade, IPDJ, Autarquias, FPTM, Órgãos de Informação, Delegados, Treinadores, Árbitros, Atletas e Associações 
Congéneres. 
 
 
2. INSCRIÇÕES 
As filiações serão efetuadas online pelo clube ou pela ATMC, na plataforma da FPTM http://portal.fptm.pt/login a partir 
do dia 1 setembro 2023. As inscrições em Provas Distritais serão efetuadas para o email atmcoimbra@sapo.pt . 
 
 
3. ESCALÕES ETÁRIOS OFICIAIS 

Deve ser considerada a data limite de 31 de Dezembro de 2023. 

CLASSES      | IDADE LIMITE ATÉ 31 DE DEZEMBRO 2023 |  ATLETAS NASCIDOS EM 

  Atletas nascidos em 

SUB-11 (até 10 anos) 2013 ou depois 

SUB-13 (11 a 12 anos) 2011 e 2012 

SUB-15 (13 a 14 anos) 2009 e 2010 

SUB-19 (15 a 18 anos) 2005, 2006, 2007 e 2008 

SENIORES (18 a...) 2004 ou antes 

SUB 21 (18 aos 20 anos) 2003 e 2004 

VETERANOS (40 a...) 1983 ou antes 

http://www.atmc.pt/
mailto:atmcoimbra@sapo.pt
http://portal.fptm.pt/login
mailto:atmcoimbra@sapo.pt
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4. FILIAÇÃO DE NOVO CLUBE 
 A ficha de filiação deve ser devidamente preenchida, o mais completa possível, e enviada, de preferência, por correio 
eletrónico para a ATMC.  (http://www.fptm.pt/index.php/federacao/impressos ) 
O QUE É NECESSÁRIO? 

- Uma cópia dos Estatutos do clube; 
- Lista dos membros da Direcção com a respetiva data de eleição; 
- Cópia da ata notarial de constituição do clube; 
- Cópia do Cartão de Identificação de Pessoa Coletiva; 
Os novos Clubes deveram depois requerer o acesso ao portal da FPTM ( http://portal.fptm.pt/ ) através do e-mail: 

geral@fptm.pt . Caso precisem de apoio da ATMC, deverão enviar pedido por escrito para o e-mail 
atmcoimbra@sapo.pt . 

 
OBS.: Chama-se a atenção de que as transferências de atletas apenas serão aceites de acordo com o Regulamento 

Geral da FPTM 
 
 

5. SEGURO DESPORTIVO 
Será efetuado no ato da inscrição ou revalidação, do respetivo agente desportivo. De acordo com o ponto A 2.2 do 
Regulamento Geral da FPTM todo o filiado na FPTM tem direito a um Seguro Desportivo cujo valor é fixado na Tabela de 
Encargos da FPTM (condições e procedimentos do seguro no site www.fptm.pt). Caso os clubes não pretendam usufruir 
deste seguro devem enviar à FPTM uma declaração da seguradora onde deverá constar o nº da Apólice, Lista Nominal 
dos agentes desportivos cobertos e o Nível de Cobertura. Esta situação está prevista no mesmo Regulamento no ponto 
A 2.2.3. 
 
 
6. INSCRIÇÕES DE ATLETAS E ÁRBITROS  

1ª VEZ 
- Boletim de inscrição individual ( Impresso nº2 http://www.atmcoimbra.pt/2138-2/ ), devidamente preenchido e 
assinado, em PDF. 
- Exame médico desportivo (impresso do IPDJ 
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/modelo_v0_9+%281%29.pdf/bf2f2540-c04a-4cdd-d02b-
222e0cd884c0?t=1587382664561 ) em PDF. 
- 1 Fotografia atualizada e digitalizada formato JPG. 
- Cartão de cidadão do atleta (fotocópia) em PDF. 
- Bilhete de identidade/Cartão de cidadão do Encarregado de Educação, se for atleta de menor idade, em PDF. 
- Autorização do Encarregado Educação, se for atleta de menor idade em PDF (Impresso em 
http://www.atmcoimbra.pt/impresso-de-autorizacao-encarregado-educacao/ ) 
 

REVALIDAÇÃO/TRANSFERÊNCIAS 
1. Campos devidamente preenchidos na plataforma FPTM (Época FPTM 2023/2024). 
2. Exame Médico Válido (deve constar a modalidade na qual estão a solicitar a filiação – Ténis de Mesa). 
3. Se menores de 18 anos deve ser apresentada a autorização e Cartão de Cidadão do tutor. 
4. Jogadores com Transferência de acordo com o ponto A 2.10 do Regulamento Geral deve ser apresentada o pagamento 
da respetiva taxa. 

http://www.atmc.pt/
mailto:atmcoimbra@sapo.pt
http://www.fptm.pt/index.php/federacao/impressos
http://portal.fptm.pt/
mailto:geral@fptm.pt
mailto:atmcoimbra@sapo.pt
http://www.atmcoimbra.pt/2138-2/
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/modelo_v0_9+%281%29.pdf/bf2f2540-c04a-4cdd-d02b-222e0cd884c0?t=1587382664561
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/modelo_v0_9+%281%29.pdf/bf2f2540-c04a-4cdd-d02b-222e0cd884c0?t=1587382664561
http://www.atmcoimbra.pt/impresso-de-autorizacao-encarregado-educacao/
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5. Pagamento da Taxa de Filiação fixada na Tabela de Encargos em vigor.  
 
 
 

JOGADORES JOVENS FLUTUANTES 
Como a plataforma da FPTM ainda não suporta esta situação, os clubes onde o atleta irá alinhar pelos Seniores devem 
enviar o impresso que encontram em anexo totalmente preenchido. De acordo com a Tabela de Encargos 2023/2024, o 
Clube Formador suportará o Seguro Desportivo, o Cartão de Filiado, Taxa de Filiação do seu escalão. O Clube Sénior 
suportará a Taxa de Jogador Jovem Flutuante e o Cartão de Filiado. 
 
7. INSCRIÇÃO DE DELEGADOS/TREINADORES 
Devem preencher o boletim de inscrição (modelo 2), cópia do Cartão de Cidadão, Cédula Profissional de Treinador (para 
os treinadores) e fotografia atualizada, se for 1ª vez ou se quiser atualizar o cartão. 
NOTA 1: Não serão admitidas inscrições de Clubes que não disponham dos serviços técnicos de um Treinador 
devidamente certificado pelo IPDJ e possuidor de licença federativa, exceto clubes que seja a 1.ª inscrição e que tenham 
formação; nestes casos, no 1.º ano o clube está isento desta exigência, mas não pode disputar provas de subida aos 
campeonatos nacionais. 
NOTA 2: Todo o Clube filiado na FPTM deverá solicitar a licença para um ou mais delegados. 
 
8. EXAMES MÉDICOS PARA ESCALÃO SUPERIOR 
Fichas médicas (impresso   do   IPDJ ( http://www.atmcoimbra.pt/exame-medico-desportivo/ ) assinadas pelo médico 
para o escalão imediatamente superior, ou ficha do Centro de Medicina para a subida de 2 ou 3 escalões. 
 
9. TABELA DE PREÇOS ATMC PARA A ÉPOCA 2023/2024 
 

DESCRIÇÃO VALOR 

TAXAS DE INSCRIÇÃO EM PROVAS DA ATMC   

Filiação Clube 75,00 € 

EQUIPAS   

Taça Distrital de Seniores 20,00 € 

Campeonato Distrital de Seniores 40,00 € 

Campeonato Distrital de Sub21 15,00 € 

Campeonato Distrital de Sub19 15,00 € 

Campeonato Distrital de Sub15 10,00 € 

Campeonato Distrital de Sub13 5,00 € 

Campeonato Distrital de Sub11 2,50 € 

Campeonato Distrital de Veteranos 15,00 € 

SINGULARES   

Campeonato Distrital Individual Seniores  10,00 € 

Campeonato Distrital Individual Sub21  7,50 € 

Campeonato Distrital Individual Sub19 4,50 € 

Campeonato Distrital Individual Sub15  GRÁTIS 

Campeonato Distrital Individual Sub13  GRÁTIS 

http://www.atmc.pt/
mailto:atmcoimbra@sapo.pt
http://www.atmcoimbra.pt/exame-medico-desportivo/
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Campeonato Distrital Individual Sub11  GRÁTIS 

Campeonato Distrital Individual Veteranos  7,50 € 

Campeonato Distrital Pares e Pares Mistos Seniores  12,50 € 

Campeonato Distrital Pares e Pares Mistos Sub21  10,50 € 

Campeonato Distrital Pares e Pares Mistos Sub19  7,50 € 

Campeonato Distrital Pares e Pares Mistos Sub15  6,00 € 

Campeonato Distrital Pares e Pares Mistos Sub13  4,50 € 

Campeonato Distrital Pares e Pares Mistos Sub11  3,00 € 

Campeonato Distrital Pares e Pares Mistos Veteranos  9,00 € 

PENALIZAÇÔES POR FALTA DE COMPARÊNCIA EM PROVAS DA ATMC   

1.ª Falta de Comparência (Equipas) 15,00 € 

2.ª Falta de Comparência (Equipas) 20,00 € 

3.ª Falta de Comparência (Equipas) 25,00 € 

Falta de Comparência (Individuais) 5,00 € 

NOTA 1:  Em janeiro de 2024 será enviada aos Clubes a Nota de despesa do ano 2023, que inclui as taxas de inscrição 
na ATMC e FPTM. 
NOTA 2: A Tabela de Preços FPTM pode ser consultada em https://fptm.pt/wp-

content/uploads/2023/08/Tabela_de_Encargos_2023-2024.pdf  

 

 
10. CANDIDATURA À ORGANIZAÇÃO DE PROVAS REGIONAIS 
As entidades interessadas em organizar as provas regionais deverão apresentar candidatura a esta Associação, para as 
provas a seguir mencionadas: 
- Campeonatos Individuais, Pares e Pares Mistos 
- Campeonatos de Equipas Jovens e Veteranos 
- Torneio de Abertura 
- Torneio de Encerramento 
- Circuito Distrital de Jovens e Seniores 
 
As entidades interessadas em organizar as provas mencionadas, deverão indicar o pavilhão em que as mesmas se vão 
disputar, bem como, as condições oferecidas, até dia 15 setembro 2023. 
 

11. BOLA OFICIAL 
A bola a utilizar em todas as provas associativas será a bola de plástico Butterfly R40+ *** de cor branca. 
 

12.     ABERTURA DE INSCRIÇÕES NO CAMPEONATO DISTRITAL EQUIPAS SENIORES 

  
12.1 Estão abertas as inscrições para os Campeonatos Distritais de Equipas Seniores Masculinas e 

Femininas; 
 

12.2 Dada a adesão e o sucesso verificado nos anos anteriores, e procurando criar condições para 
um significativo aumento da qualidade competitiva, o Campeonato, desta época desportiva vai 
assentar em moldes diferentes, no que ao modelo competitivo a utilizar, diz respeito, pois serão  
criadas 2 Divisões. 
 

http://www.atmc.pt/
mailto:atmcoimbra@sapo.pt
https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/08/Tabela_de_Encargos_2023-2024.pdf
https://fptm.pt/wp-content/uploads/2023/08/Tabela_de_Encargos_2023-2024.pdf
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12.3 As provas serão disputadas a 2 voltas (casa/fora), preferencialmente às sextas-feiras pelas 21H, 
podendo os clubes em acordo alterar as datas com conhecimento e aprovação da ATMC 

 

12.4 Dependendo do número de equipas inscritas na 2ª Divisão, a ATMC poderá dividir o 
campeonato em duas séries por proximidade geográfica, ou por avaliação prévia de uma 
comissão de três elementos da ATMC, que vai procurar ter como base um critério, o mais 
objetivo possível. 

 
12.5 Os jogos serão disputados de acordo com o sistema “Swaithling Modificado”, sendo a 

classificação feita por pontos: 
 

12.5.1 Cada encontro consistirá em 6 (seis) partidas de singulares e uma de pares. 
12.5.2 A equipa visitada jogará em A, B, C e a visitante em X, Y, Z. 
12.5.3 A ordem das partidas é a seguinte: 

1. A - Y 
2. B - X 
3. C - Z 
4. PAR 
5. A - X 
6. C - Y 

  7. B - Z 
     

12.5.4 O encontro termina quando uma equipa atinge o máximo de 4 (quatro) vitórias. 
12.5.5 Este sistema permite a utilização de 3 a 5 jogadores. 
12.5.6 O sistema de pontuação, para efeitos de tabela classificativa, será conforme segue: 

Vitória por 4-0, 4-1, 4-2 ou 4-3 ou Falta de Comparência = 4 pontos 
Derrota por 4-0 = 0 pontos 
Derrota por 4-1 = 1 ponto 
Derrota por 4-2 = 2 pontos 
Derrota por 4-3 = 3 pontos 
Derrota por Falta de Comparência = -3 pontos 

 
12.6 As inscrições terminam no dia 31 agosto de 2023, bastando para isso preencher os “Boletim de 

Inscrição e Filiação” online em https://forms.office.com/r/21wuad3zks  
 

MOMENTO DATA 

Abertura de Inscrições De imediato 

Fecho Inscrições 31 Agosto 2023 

Sorteio 10 Setembro 2023 

Início da Competição (Estimada) 06 Outubro 2023 

 
 

12.7 Equipas apuradas para a 1ªDiv. Distrital Seniores Masculinos 2023/24: 

http://www.atmc.pt/
mailto:atmcoimbra@sapo.pt
https://forms.office.com/r/21wuad3zks
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1 - ACD CARAPALHA 
2 – AF ARAZEDE 
3 – CCD ESTRELA ZÊZERE – BOIDOBRA 
4 – CCP OLIVEIRA HOSPITAL  
5 – CRCD TRAVASSO 
6 – CTM COIMBRA 
7 – GINÁSIO CLUBE FIGUEIRENSE 
8 – OS UGAS ADC EGA “C” 
9 – SBU ALHADENSE 

 
12.8 Os resultados devem ser comunicados num máximo de 24 horas no grupo de facebook da ATMC 

https://www.facebook.com/groups/927822953916844/colocando obrigatoriamente a foto do 
Boletim de Jogo, e se pretenderem das equipas, ou ainda por sms ou Whatsup para o nº 
966211091. 

 

12.9 O prazo regulamentar para o clube visitado de entrega do boletim corretamente preenchido 
(para entrega do boletim corretamente preenchido por parte do clube visitado) é de 2 dias úteis, 
para o email atmcoimbra@sapo.pt, desde que o boletim esteja devidamente assinado pelos 
responsáveis dos Clubes intervenientes, e que a cópia do mesmo esteja visível. Os boletins dos 
jogos originais deverão ficar em posse do clube visitado, que deverá facultar o mesmo à ATMC 
caso seja solicitado. 

 

12.10 Poderão ser aceites pedidos de alteração dos encontros caso haja acordo entre ambos os 
intervenientes, no entanto, deverá ser comunicado para o e-mail atmcoimbra@sapo.pt   até 2 
dias anteriores à data de realização dos mesmos. Os encontros referentes às últimas duas 
jornadas não podem ser alterados, a não ser que sejam autorizados pela ATMC por não 
influência no resultado de relevo na tabela classificativa. 
 

12.11 A bola a utilizar em todas as provas associativas será a bola de plástico Butterfly R40+ *** de 
cor branca. No Campeonato Distrital de Equipas Seniores, os clubes participantes irão receber, 
sem custos, 12 bolas para os jogos que realizarem na condição de visitados. A entrega irá 
realizar-se antes do início do campeonato. 
 

12.12 Tendo em conta que esta Associação não tem Regulamento Geral e Disciplinar próprio, aplica-
se o Regulamento Geral da FPTM e o Regulamento Disciplinar da FPTM. 

 

12.13 Na data prevista para o início do campeonato (29 setembro 2023), todos os atletas que jogarem 
a 1.ª jornada, terão de estar devidamente inscritos e filiados na plataforma da FPTM.  

 

12.14 Visando a aposta nos escalões mais jovens, a ATMC permite que os clubes possam apresentar 
atletas Sub15 ou Sub19 não aptos para competir em Seniores, no Campeonato Distrital de 
Equipas Seniores. Contudo, alertamos para o facto de nessas condições não estarem cobertos 
pelo Seguro da FPTM. 

 

http://www.atmc.pt/
mailto:atmcoimbra@sapo.pt
https://www.facebook.com/groups/927822953916844/
mailto:atmcoimbra@sapo.pt
mailto:atmcoimbra@sapo.pt
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12.15 Em todos os encontros do Campeonato Distrital de Equipas Seniores Masculinas, poderão 
participar atletas femininas de nacionalidade portuguesa, desde que não exista Campeonato 
Distrital de Equipas Seniores Femininas na mesma época. 

 

12.16 Sem prejuízo das normas anteriores, só poderão competir nas competições de equipas seniores 
da FPTM (Taça de Portugal e Fase de Qualificação Nacional) tendo no mínimo 3 os jogadores 
aptos para seniores, inscritos nos respetivos clubes até 31 de dezembro da época em curso. 

 

12.17  Um jogador sénior que alinhe pela equipa A, B ou C de um Clube nos Campeonatos Nacionais 
ou Distritais de Seniores poderá jogar pela equipa A, B ou C do mesmo Clube, desde que em 
Divisões diferentes, ficando preso à equipa principal logo que totalize duas participações, salvo 
se se tratar de jogador do escalão de Sub15 ou Sub19, de nacionalidade portuguesa, para os 
quais haverá um limite de participação de 5 encontros, podendo incluir jogos disputados no 
mesmo fim-de-semana.  

 
 

13. ABERTURA DE INSCRIÇÕES NA TAÇA DISTRITAL DE EQUIPAS SENIORES 

  
13.1 Estão abertas as inscrições para a Taça Distrital de Equipas Seniores Masculinas e Femininas; 

 
13.2 A ATMC organizará anualmente a Taça Distrital por equipas. 

 

13.3 Todos os clubes participantes nos Campeonatos Nacionais da 1ª Divisão, Divisão de Honra e 2ª 
Divisão Nacional, com exceção das equipas “B”’, deverão participar nesta competição. 

 

13.4 Cada Clube só poderá inscrever uma equipa nesta prova. 
 

13.5 Esta prova será disputada em 2 Fases: 
- Fase de Eliminatórias 
- Fase Final 
 

13.6 Na Fase de Eliminatórias participarão as equipas do Campeonato Distrital da época em curso 
que o desejarem. 
 

13.7 Nesta Fase de Eliminatórias as equipas poderão serão divididas em zonas geográficas, definidas 
pela ATMC no início de cada época desportiva. 

 

13.8 Esta fase será ́jogada em eliminatórias, por sorteio absoluto, sendo excluídos os clubes vencidos 
de cada eliminatória, até se apurarem os quatro finalistas, de acordo com as seguintes regras:  
- as eliminatórias são disputadas a uma mão, jogando na qualidade de visitado o Clube que 
milite na Divisão Inferior dos Campeonatos Nacionais ou Distritais, ou, no caso de os dois clubes 
jogarem na mesma divisão, o que for sorteado em primeiro lugar relativamente ao 
emparelhamento de cada jogo;  
- os clubes que forem considerados isentos em cada eliminatória participam automaticamente 

http://www.atmc.pt/
mailto:atmcoimbra@sapo.pt
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na eliminatória seguinte;  
- os clubes vencedores das eliminatórias qualificam-se e participam na eliminatória seguinte;  
- serão jogadas as eliminatórias necessárias até se encontrar os quatro clubes apurados. 

 
13.9 Na Fase Final participarão os 4 melhores clubes que participam ou participaram na época 

anterior nos Campeonatos Nacionais e os 4 clubes apurados da Fase de Eliminatória. 
 

13.10 Esta Fase Final será jogada no sistema de eliminatórias, após sorteio absoluto, sendo excluídos 
os clubes vencidos de cada eliminatória, até se apurarem os dois clubes finalistas, que 
disputarão a final. 
 

13.11 Em qualquer das fases da prova os encontros disputar-se-ão no seguinte sistema “Olímpico”: 
A - X 
B - Y 
C + A ou B - Z + X ou Y 
A ou B - Z 
C - X ou Y 

 
13.12 As eliminatórias serão disputadas preferencialmente às sextas-feiras pelas 21H, podendo os 

clubes em acordo alterar as datas com conhecimento e aprovação da ATMC. 
 

13.13 As inscrições terminam no dia 31 agosto de 2023, bastando para isso preencher os “Boletim de 
Inscrição e Filiação” online em https://forms.office.com/r/21wuad3zks  
 

MOMENTO DATA 

Abertura de Inscrições De imediato 

Fecho Inscrições 31 Agosto 2023 

Sorteio 10 Setembro 2023 

Início da Competição (Estimada) 29 Setembro 2023 

 
 

14. CIRCUITO CHALLENGE 
 

Criado em 2018, o Circuito Challenge FPTM tem como objetivo contribuir para o aumento do nível de qualidade das 
competições secundárias da modalidade em Portugal. As competições serão realizadas entre Outubro 2023 e Junho 
2024, com a execução de provas do seguinte tipo: 
- Individuais; 1º, 2º ,3º escalão e Femininos 
- Pares; Masculinos, Femininos e Mistos 
- Equipas; 1º, 2º, 3º escalão e Femininos 
- Só é permitido a inscrição de SÉNIORES (Idade igual ou superior a 18 anos). 

 
EQUIPA “ATMC CHALLENGE TEAM” 
A Direção da ATMC aprovou pelo terceiro ano consecutivo a constituição de uma equipa para atletas interessados 
em participar neste circuito com a designação “ATMC CHALLENGE TEAM”, comparticipando parte do valor da 
inscrição e filiação. Desta forma, todos os atletas filiados têm a possibilidade de participar neste circuito com valores 

http://www.atmc.pt/
mailto:atmcoimbra@sapo.pt
https://forms.office.com/r/21wuad3zks
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reduzidos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TABELA DE PREÇOS 
VALOR DAS INSCRIÇÕES POR ÉPOCA 
Licença Desportiva por Atleta ……………..……  37,00€  
Comparticipação ATMC …………………………… 20,00€ + Tshirt (exceto revalidações) 
Total atleta ……………………………………………… 17,00€   
Nota: A inscrição em cada prova/torneio por atleta custa 5€ e será da responsabilidade do mesmo. O valor de 
inscrição da equipa será paga pela ATMC. 

 
INSCRIÇÕES 
O atleta deverá enviar para o email atmcoimbra@sapo.pt a inscrição no Circuito, anexando o comprovativo de 
pagamento para o IBAN PT50 0035 0817 00006157930 50, no valor de 17€. 

 
15. REGULAMENTOS 
Tendo em conta que esta Associação não tem Regulamento Geral e Disciplinar próprio, aplica-se o Regulamento Geral 
da FPTM e o Regulamento Disciplinar da FPTM. 
O Regulamento de Competições do Campeonato Distrital de Equipas Seniores irá ser divulgado após o fecho das 
inscrições. 
 
 
 
 
Coimbra, 18 de agosto de 2023 
A DIREÇÃO 
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