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  ÉPOCA 2022/2023 
CIRCUITO DE JOVENS | TORNEIO DE NATAL 

 
 

REGULAMENTO 
 

A Associação de Ténis de Mesa de Coimbra irá organizar na época desportiva 2022/2023 um “CIRCUITO 
DE JOVENS” composto por 4 etapas – Natal, Carnaval, Páscoa e Encerramento.  
 
O “Torneio de Natal” (1.ª etapa) realizar-se-á no dia 18 de dezembro de 2022, a partir das 9h30, no 
Pavilhão Galamba Marques – Figueira da Foz. 
 
 

INSCRIÇÕES 
Podem participar neste torneio/circuito todos os atletas federados em clubes da Associação de Ténis de 
Mesa de Coimbra dos escalões sub11, sub13, sub15 e sub19; 
 
O preço da inscrição é de 5,00€ por atleta. 
 
As inscrições deverão ser feitas por escrito até 10 de dezembro de 2022 e enviadas para 
atmcoimbra@sapo.pt 

 
 

MODELO COMPETITIVO 
Cada etapa terá três divisões (ao contrário dos habituais escalões) as quais serão formadas pelo nível 
técnico dos atletas e não pelas idades e géneros. Neste modelo, em cada etapa, descem e sobem de 
divisão quatro atletas. Os últimos quatro classificados da 1.ª e 2.ª Divisões descem e os primeiros quatro 
classificados da 2.ª e 3.ª Divisões sobem; 
 
As 1.ª e 2.ª Divisões serão compostas por 20 atletas cada; 
 
Fase de Grupos: 

Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D 

1.º Ranking 2.º Ranking 3.º Ranking 4.º Ranking 

8.º Ranking 7.º Ranking 6.º Ranking 5.º Ranking 

9.º Ranking 10.º Ranking 11.º Ranking 12.º Ranking 

16.º Ranking 15.º Ranking 14.º Ranking 13.º Ranking 

17.º Ranking 18.º Ranking 19.º Ranking 20.º Ranking 

 
Nota: caso hajam atletas do mesmo clube no mesmo grupo, poderão ser feitas alterações na linha dos 
grupos. 
 
Fase de Permanência ou Descida de Divisão - o 4.º classificado irá defrontar um 5.º classificado (o 
vencedor permanece na divisão e o perdedor desce de divisão), como mostra o gráfico seguinte: 
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4.º Grupo B  

    

5.º Grupo C  

  

4.º Grupo C  

    

5.º Grupo B  

  

4.º Grupo D  

    

5.º Grupo A  

  

4.º Grupo A  

    

5.º Grupo D  

 
Fase Final (Vencedores): 
 

 1.º Grupo A    

3.º Grupo B      

        

2.º Grupo C       

 1.º Grupo D      

3.º Grupo A        

        

2.º Grupo B      

       
      

 1.º Grupo C     

3.º Grupo D       

         

2.º Grupo A       

 1.º Grupo B     

3.º Grupo C       

       

2.º Grupo D     

 
 
O modelo competitivo da 3.ª Divisão dependerá do número de atletas inscritos. 
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PRÉMIOS 
Serão distribuídas medalhas de participação a todos os atletas e troféus aos quatro primeiros 
classificados de cada divisão. 

 
RANKING/PONTUAÇÃO 

Os pontos atribuídos a cada atleta em cada etapa do circuito serão os seguintes: 
 

Pontuação 1.ª Divisão  Pontuação 2.ª Divisão 

1.º 1000 pontos    1.º 100 pontos subida divisão 

2.º 800 pontos    2.º 80 pontos subida divisão 

3.º e 4.º 600 pontos    3.º e 4.º 60 pontos subida divisão 

5.º ao 8.º 500 pontos    5.º ao 8.º 50 pontos   

9.º ao 12.º 400 pontos    9.º ao 12.º 40 pontos   

13.º ao 16.º 200 pontos manutenção divisão  13.º ao 16.º 20 pontos manutenção divisão 

17.º ao 20.º 100 pontos descida divisão  17.º ao 20.º 10 pontos descida divisão 

 

Pontuação 3.ª Divisão 

1.º 10 pontos subida divisão 

2.º 8 pontos subida divisão 

3.º e 4.º 6 pontos subida divisão 

5.º ao 8.º 5 pontos   

9.º ao 12.º 4 pontos   

13.º ao 16.º 2 pontos   

a partir 17.º 1 ponto   

 
DISPOSIÇÕES GERAIS 

O pavilhão encontrar-se-á à disposição dos atletas 30 minutos antes do início do torneio; 
 
A bola a utilizar será a Butterfly R40+*** de cor branca; 
 
As arbitragens serão da responsabilidade dos atletas que não estejam em competição. Nas partidas da 
Fase de Grupos da 1.ª e 2.ª Divisões deverão obedecer ao seguinte esquema: 

2 3 Árbitro: 4 

1 5 Árbitro: 3 

2 4 Árbitro: 1 

3 5 Árbitro: 2 

1 4 Árbitro: 5 

2 5 Árbitro: 4 

1 2 Árbitro: 3 

4 5 Árbitro: 2 

1 3 Árbitro: 5 

3 4 Árbitro: 1 

 
Qualquer caso omisso a este regulamento será dirimido pela organização. 
 

Coimbra, 2 de dezembro de 2022 
A Direção 
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